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A 'Tigrislélegzet &. Gyémdntokol” Magazin riporterei a ‘Shaolin Chung Hop Kuen’ Iskola
gyakorléival, Fehér Bencével és Gyongyik Richdrddal beszélgettek.

T.&. Gy.: Gratuldlunk a szép szereplésetekhez és az elsé helyezéshez. Hiny éves vagy, Bence,

és miota gyakorlatozol?
F. B.: Hét éves vagyok és épp egy éve kezdtem gyakorlatozni.
B Gy Es te, Richdrd?

Gy. R.: Nyolc éves leszek novemberben, és két éve

kezdtem a gyakorlatozdst.

T.&. Gy.: Ki vitt benneteket az edzésre, ki segitett

elkezdeni a gyakorldst?

F. B.: Kis Attila volt, az edz6m.— Gy. R.: En egy

plakat alapjan mentem el.

T.&. Gy.: Tudtatok elotte valamit errdl az iranyzatrol,

vagy ismertetek-e valamilyen mds stilust?
F. B.: Nem nagyon. Gy. R.: En sem.
T.&. Gy.: Kung-fu filmeket szoktatok-e nézni?

F. B.: Néha igen. — Gy. R.: En szinte csak azt.



T.&. Gy.: Van-e kedvenc filmsztirod, Richdrd ?
Gy. R.: Jackie Chan, Jet Lee, Wesley Snipes, David Carradine, ...

T.&. Gy.: Neked, Bence, van-e idod a gyakorlason és az iskolan kiviil valami mdsra, van e

kedvenc foglalatossigod?
F. B.: Szeretek rajzolni.

T.&. Gy.: Festeni is probaltdl mar?
F. B.: Csak tollal szinezek.
T.&. Gy.: Szoktal olyasmit rajzolni, ami a Shaolinnal is kapcsolatos?

F. B.: Szinte csak azt.

T.&. Gy.: A Shaolin irinyzaton beliil milyen

stilus a kedvenced ?
F.*BEdreszed stilys 8
T.&6.Gy.: Es neked, Ricsi, van e kedvenced?

Gy. R.: Van, a 'sdrkany stilus’.

T.&. Gy.: Elmondandtok, miért pont ezek a stilu-

sok tetszenek?

F. B.: Nekem azért a’ részeg stilus’ a ked-

vencem, mert az edzom is ‘'részeg kung-

fu’-t gyakorol és én is azt tanultam tole.
Gy. R.: Az én edz0m pedig’ sdrkdny stilus’-t gyakorol.

T.&. Gy.: Hogyha valaki idegennek kellene beszélni arrdl, hogy mi az a 'részeg stilus’ és mi

az a 'sdrkdny stilus’? Mit mondandtok el olyannak, aki nem ismeri a kung-fu-t?

F. B.: A 'részeg kung-fu’ tulajdonképpen olyan, mintha az ember a valosigban is részeg

lenne. Szoval nagyon hasonlit rd.
T.&. Gy.: Szerinted ez egy konnyii gyakorlatsor, vagy egy nehezebb irdinyzat ?

F. B.: Si-fu Robert Lyons azt mondja, hogy ez a legnehezebb stilus.



T.&. Gy.: Szerinted is az , vagy csak elfogadod a véleményét?

F. B.: Szerintem is, mert nehezebben megtanulhato mozdulatok is vannak benne. Gyors-

nak 1s kell lenni ehhez a stilushoz.

T.&. Gy.: A 'sdarkdny stilus’ jegyeit el tudndd-e mondani, Ricsi? Mitdl latszik, hogy az egy

'sarkdny’ mozdulat?
Gy. R.: Begurul, kemény, diihos. Olyasmi,
mint a 'tigris’.
T.&. Gy.: Ha nem ezt az irdanyzatot vdlasztotta-

tok volna, akkor lenne-e valami mas sti-

lus, amit szivesen gyakorolndtok.
Gy. R.: Nekem a "sas’ F.B.: Nekem a "sdaska’.
T.&. Gy.: Mondjatok el nekem, hogy miért tet-
szik a "Shaolin’!

Gy. R.: En nem azért akarok 'Shaolin kung-
fu’-ra jdrni, hogy verjem a tobbieket, ha-

nem meguédjem magam.

T.&. Gy.: Es neked, Bence, van-e valami célod?

F. B.: Csak annyi lenne a célom, hogy ha majd nagy leszek, mint a Si-fu, akkor én is mes-

ter legyek.

T.&. Gy.: Szeretnétek-e elmenni mds orszdgokba is, megmutatni a tuddsotokat? Hovd menné-

tek a legszivesebben?
F. B.: En Kindba mennék, de lehet, hogy az edzom ki is visz.
Gy. R.: En megint visszamennék Kindba.
T.&. Gy.: Ricsi, néhdany szoval mesélnél a kinai élményeidrol?

Gy. R.: Cstinya dolgot is lehet? ... Kina biid0s, ronda. Sokszor rosszul voltunk az ételektdl, a
szagtol. Az ennivalok tulfiiszerezettek, és a levesek mondjuk olyanok, hogy forré viz a

lé és zold valami van benne. Ehetd csak a siilt krumpli volt.



T.&. Gy.: Milyen gyakorlatokat végeztetek odakint, és mit tanultatok?

Gy. R.: Tanultam Kinaban egy format, amit most bemutattam, de tudok mast is, mondjuk
a 'kung-fu chuan’-t, azt pedig kint Kerepesen, a 'Shaolin Templom’-ban tanultam.

Tanultam én is az edzomtol "részeg kung-fu’ gyakorlatokat.
T.&. Gy.: Bence, azt meséld el nekem, hogy van-e testvéred?
F. B.: Van, egy kétéves kisfiii.
T.&. Gy.: Szeretnéd-e ot tanitgatni?
F. B.: Igen, mar probalja is utanam csindlni a gyakorlatokat.

T.&. Gy.: Szeretnél késobb gyerekekkel foglalkozni, hogyha kicsit nagyobb leszel? Vagy csak

mester akarsz lenni?

F. B.: Igen, akarok majd, de mdr foglalkoztam is eggyel. Az edzém azt mondta, hogy ta-

nitsam meg neki az alapmozdulatokat.
T.&. Gy.: Mennyi idot toltesz edzéssel naponta? Mesélj nekem egy napodrdl, hogyan zajlik?

F. B.: Nekem az egész hetem csak edzésrol szol, ami mindennap van. Reggel hétkor kelek,
de van, amikor hatkor. Altaldban tizenkettkor érek haza az iskoldbdl, utdna ebédelek
és megyek edzésre. Jarok Budakeszire az erdobe
is, és kétszer a kerepesi 'ShaolinTemplom’-ba.

Ugy este nyolc koriil fekszem le.
T.&. Gy.: Nem faraszto mindennap gyakorlatozni?
F. B.: Nem nagyon.
T.&. Gy.: Mesélj te is egy napodrdl, Ricsi!

Gy. R.: En kint Kerepesen nyolc-tiz érdkat gyakorlok

naponta, mert én szinte dllandoan Kerepesen

vagyok. Szerda- pénteken még a mesteremhez is
jarok, illetve nem a mesteremhez, hanem a tanitomhoz, mert a mesterem a Si- fu Ro-
bert Lyons. Ott viszont 6tt6l hétig van edzés. Két érdkat edziink dltaldban. En most

nem jarok iskolaba, mert magantanulo vagyok és 0tos a bizonyitvanyom.



T.&. Gy.: Tanultok-e valami mast, kinai irdst, eqyebet? Olyasmit, ami nem az edzésen zajlik,

de mégis valami tanulnivalo, a stilussal kapcsolatosan?
F. B.: Egyenlore nem, mert elég sok az edzés is, de késobb lehetdség lesz mds dolgokra is.

T.&. Gy.: Egyikétok foglalja 0ssze nekem, mit mondandtok egy masik kisgyereknek, mint ko-

moly harcmiivészek?

Gy.R.: En el6szér azt mondandm, hogy jojjon el velem az edzésre, probidlja ki és ha nem

tetszik, akkor elmehet, de ha tetszik, akkor megbeszélik a tanitommal, hogy mikor
van edzés és johet . De ha akarja, el6szor inkabb nézze meg a gyakorlast.

T.&. Gy.: Még egyet hadd kérdezzek. Latom, hogy itt 10 a nyakadban két lanc. Ezek kabaldk,

vagy valami szimbolumok?

Gy. R.: Ezt kint Kindban kaptam a kis kinai bardtomtél. O ‘wushu’. Nem mehet be a temp-
lomba, hanem a templom el6tt edzenek. O azt mondja, hogy ebben van a szerencséje és

a ‘chi’-je. Ezt a masikat pedig azért kaptam, hogy a Nap adja az erdt.

T.&. Gy.: Még egyszer gratulalunk, és sok sikert kivanunk a tovdibbiakhoz !
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