1/ A tdmaddst felkésziilten virom.
2/ A tamadads eldl hatralépek es feliilrol kétkezes lecsapdst inditok.

3/ A két kar kizott elorelépek, fejjel tolok, de vigydzova, hogy a térdek ne tudjanak tamadast
kivitelezni.

4/ - 5/ A valldm betamasztom a hasfalra és villal tolok (iitve tolok), datfogom mindket
térdhajlatot. A hdtulrdl dtfogott térdhajlatokat magam felé és felfelé rantom. Hogy a ldbak
hdtrardntdsa és a vdllal iités (iitve tolds) pillanatdban ne essek az ellenfélre, a csip6t
(suilypontot) ebben a pillanatban siillyesztem és sziikség esetén (ezt érezni kell) egyik labbal

hatralépek.

6/ Mikozben iitésre emelem a kezet, iigyelek, hogy a libak ne tudjanak akciot kezdemeényezni.

71 A felsétestre (gyomorszdj, lagyék. here) tdmadok. Tamadé oldalamon villal fedezem az
esetleges labtamadist, szabad kezemmel fixalom a mdsik ldbat.



1/ Felkésziilten vdrom a tamaddst, lehet, hogy kozbe lehetne tdmadni feltarto riigdssal.
telen befordulok.
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4/ Bal kézzel testemhez szoritom a kezet, jobb karral dtfogom hdtulrol, csipdmmel
betdmasztom, az ellenfél sillyanak a csipom folé kell keriilnie.

5/ Balra siillyedve tovdbbcsavarodok. 6/ Atdobds utin a holtpontrdl (érezni kell)
visszacsavarodok.

71 Befejez tamaddst inditok. Nem engedem a visszaforduldst (leszoritom a kart kézzel és
térddel megtamasztom a felsGtestet. 8/ Befejez0 tamadds utdn minden esetben hdtralépek.



1/ Felkésziilok az ellépés(ek)re, kissé hitra és kissé oldalra.

2/ -3/ - 4/ A tamado kart felfelé titom, alulrol tamasztom. Jobb kézzel lenyiilok a jobb belso
térdhajlatba és a ldbat felrantom (lehetséges horogfogissal, vagy ruhamarkoldssal), mikozben a

bal karral datnyulok a felsotesten és hatrafelé/lefelé tolom.

5/ A ldbat fixdlva a testet a foldig kisérem erds lefelé toldssal, hogy az esés erejét noveljem.

6/ Nyomban befejez0 tamaddst inditok.



1/ - 2/ Kezdd hdtralépésbél, oldalra (balra) kitérve nekiugrom a tamadonak és a tamado kezet
befelé iitom.
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3/ Villal nekitamadok a felsotest alsé harmaddnak, mikozben bal kézzel a jobb kiilso
térdhajlatra rafogok (lehet horogfogdssal, vagy ruhamarkoldssal).

4/ - 5/ A jobb labat felrantom bal kézzel és egyidejiileg jobb tenyérrel toldssal, vagy titéssel
lefelé kiildom a felsotestet.
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6/ Fixdlom a ldbat és iigyelek az esetleges labtdmaddsokra. Innen lehet inditani befejezd
tamadast, labkulcsot, vagy testatforditdsos labkulcsot.



2/ - 3/ Jobb egyenes okol tamadasa ellen jobbos leiités tenyérrel.
4/ - 5/ Bal egyenes okol tamaddsa ellen balos leiités tenyérrel.

Védekezés mindkét esetben kis hitralépéssel. Hatrafelé haladdskor (ha nincs ldbvdltds)
altalaban a hatso lab kezdi a lépest.

6/ - 7] Az egyenes tamadast alulrdl is eliithetem alkarral kifelé, vagy befelé, mindkét oldalrol
kezdeményezve. Tenyér helyett alkarral is lecsaphatok a tamado karra.







