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SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ MARTIAL ART ACADEMY  

BARÁTOK 

BÍRÓ ZSOLT LÉLEKLÁTÓ 

 

„Én az emberrel foglalkozom, nem a problém{j{val” 

 

Lelki problém{k, s azok felderítése a feladatom. A lélek f{jdalma tud igaz{n súlyos lenni, de ha 

ettől megszabadul, sz{rnyalni képes. Amennyiben méltónak érezzük magunkat a segítség-

re, s ez{ltal képessé v{lunk annak elfogad{s{ra, akkor {ldozatt{ v{l{sunkat felv{lthatja az 

irgalom kegyelme. Ez{ltal pedig ön{llóv{ és szabadd{ v{lva képessé leszünk a feltétel nél-

küli szeretet ad{s{ra és elfogad{s{ra. A felelősségteljes életre, az örömre és a boldogs{gra. 

Tudjuk, hogy mindenki sz{m{ra a saj{t problém{ja a legszörnyűbb. Ugyanakkor ezek a problé-

m{k {ltal{ban nem valós bajok, csak olyan felismerések, amelyeket az illető még nem tud 

elfogadni. Ha valaki hozz{m érkezik, akkor szó szerint együtt vagyok vele, ebbe pedig bele-

fér a tan{csad{s, a „lélekkel való tal{lkoz{s”, amely kihat a mostani és az előző életekre 

egyar{nt. Teh{t nem tisztogat{s folyik, hanem tal{lkoz{s, amely lehet éppenséggel meg-

rendítő erejű is. 

Egy ezoterikus, spiritu{lis életet élő embernek nincsenek hétköznapjai. Minden nap azzal az erő-

vel van jelen, amelyet lehet hívni Istennek, magasabb létezőnek. Teh{t vannak hétköznapi, 

anyagi síkon megjelenő gondok, amelyek pontosan r{mutatnak egy bajra. Ha valaki vevő 

r{, akkor vele közösen ki lehet bontani a benne lévő v{laszlehetőségeket.  

Az emberek nagyon sokszor megszok{sból problém{znak. Félnek a f{jdalomtól.  

Úgy gondolj{k – tévesen –, hogy a problémamentes élet az igazi, ha valakinek nincs problém{ja, 

akkor boldog. Ez nem igaz. Ha az embernek vannak bajai, akkor nagyon sok minden élet-

szerűvé v{lik. Ha valakinek valamilyen munkahelyi problém{ja van, akkor lehet, hogy az 

megint csak a nem megfelelő döntés megjelenése. Miért dolgozik ott? Lehet, hogy régóta ki 

szeretne lépni, s addig-addig szabot{lja a munk{j{t, amíg kirúgj{k. Igen {m, de ezt meg az 

önérzet nehezen viseli. Vagy pedig megbetegszik, hiszen nem csin{lja szívesen a munk{t, s 

ezzel valóban olyan helyzetbe kerül, hogy nem tudja elvégezni a feladatod.  
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Sokszor tényleg elég ennyire trivi{lisnak tűnő dolgokról beszélnünk, s ha erre felhívtam a figyel-

met, könnyen javíthatóv{ v{lik a sérelem. Röviden: én az emberrel foglalkozom, nem a 

problém{j{val. 

Sajnos divat az ezoterika, divat minden olyan tréning, amellyel képesek vagyunk megismerni 

magunkat. Ezekből a gyakorlatokból azonban gyakran hi{nyzik az a szeretet, amelyet úgy 

hívok: önmagunk megbecsülése. Elfogad{s, alkalmazkod{s és mértékkel történő bontogat{s 

– mindegyik fontos. Azért születtél, hogy tanulj. Negyven vagy nyolcvan évet élsz, telje-

sen mindegy, csak prób{lj meg úgy létezni, hogy ne {rts önmagadnak – és persze m{sok-

nak sem! Az emberi félelem m{shonnan ered, mint a tud{sv{gy, hiszen a tud{shoz alapve-

tően b{tors{g szükséges.  

Tartok különböző előad{sokat és t{borokat is, és 

mindig felhívom a résztvevők figyelmét arra, 

hogy egy dolog tudni, s a m{sik dolog, hogy 

ezt a tud{st el is kell bírni viselni. Van elég 

b{tors{god, hogy tudj? És hogy ezt alkal-

mazd is? Hiszen ettől {talakul az életed! Ki-

csit nem lehet tanulni. Minél többet tudsz, 

ann{l több kérdőjellel tal{lkozol. R{ kell jönnöd, hogy ez a vil{g, amiben élsz, sokszor ha-

zugs{g, s ez bizony f{jdalmas.  

Prób{lod az igazs{got megtal{lni, de folyamatosan falakba ütközöl. A spiritu{lis élet nem m{s, 

mint a gyakorlati életbe {tültetett szeretet. Ha szeretsz, akkor ezt gyakorolnod is kell. M{r 

megint egy olyan fogalom, amelyet elkoptattak. Ezeket prób{lom én hétköznapi nyelvre le-

fordítani, s az emberek sz{m{ra olyan segítőkezet nyújtani, hogy ne érezzék magukat elve-

szettnek, m{srészt ettől függetlenül merjenek egyedül lenni. Az egyedüllét nem egyenlő az 

elhagyatotts{ggal, hanem lehetőség arra, hogy önmagaddal legyél együtt. 

Azt olvastam, hogy amióta az embert kiűzték a Paradicsomból, az Édent keresi. Valój{ban pedig 

nem kiűzettünk a Paradicsomból, mindössze Isten elvette tőlünk a l{t{s képességét. 

Ugyanúgy az Éden közepén ülünk, csak éppen nem l{tjuk. Ezt prób{lom meg elfogadtatni 

mindenkivel.  

Merjünk többet l{tni egy asztalban, egy székben, egy m{sik emberben, mint egy problémaforr{st! 

Ha sikerül megszerezni ezt a képességet, akkortól nem érnek el a hétköznapi félelmek. A 

m{gia pedig a hétköznapi élet: az Édenben élünk, csak nem l{tjuk. Az erők, amelyeket nem 

l{tunk, {thatj{k az életünket. 

Bíró Zsolt 
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Azért tartok medit{ciókat, s azért vezetem be ezek rejtelmeibe 

az embereket, hogy a végén ne medit{ljanak. A tanít-

v{ny napi tevékenységének lesz része a medit{ció, ha 

r{lép a spiritu{lis útra. Egy idő ut{n m{r túl lesz 

azon, hogy gyakorlatokat végez, az élete maga lesz a 

medit{ció, amely nem m{s, mint önmagunk megszó-

lít{sa. Müller Péter szavaival: először is el kell ehhez 

helyezkednünk. Lehetőleg valaminek az {tvitt és szó 

szoros értelmében vett középpontj{ba. Ettől a pilla-

nattól kezdve nincs ima és medit{ció, csak Te vagy és Isten. Vagyis a jó medit{ció önma-

g{ban is egy magasabb rendű ima.  

Ha valaki úgy boldog, hogy nem medit{l és egészségtelenül él, annak 

azt mondom, csin{lja így! Még nem jutott el arra a szintre, 

ahol spiritu{lis módon kéne léteznie. Ugyanakkor ez a v{ltoz{s 

b{rmikor megtörténhet vele, lehet, hogy csak annyi, holnaptól 

veget{ri{nuss{ lesz.  

Ha így is történik, ezeket nem kell nagydobra verni, a szellemi dolgoknak soha nem kell publici-

t{s, ezek intimebb szfér{k. Akik ilyenekre büszkék, valahogy mindig izzadts{gszagúak, 

mert értékként élnek meg valamit, ami önmag{ban nem az. Visszaigazol{st keresnek a ki-

jelentéseik {ltal. Nem szabadok, mert v{rj{k a v{laszt: igen, helyesen élsz!  

Nagyon sok olyan emberrel tal{lkozom, aki fölkeres, de valój{ban nem őszinte. Én csak az őszin-

téken tudok segíteni, akik tisztelik önmagukat és azt a vil{got, amit én képviselek. Ha va-

laki elmegy az orvoshoz, nem sértődik meg, ha le kell vennie a ruh{j{t. Az időszerűséget 

fel kell tudni ismerni, tudni kell, hogy a gyógyítandó személynek el kell-e hagynia m{r a 

problém{j{t vagy sem. 

 

 

 

 

 

 

Akcióban 

Lajos Roland mesterrel 

Barátommal, Leányfalvi Attila mesterrel 
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Különbség az ezoterikus hit és a vall{soss{g között. 

Először is a vall{s és a hit nem ugyanaz. Az ezotéria csak egy címke. Ha valaki Istent megtapasz-

talta, akkor egy olyan transzcendens tal{lkoz{s {llapot{ba kerül, amelyet az emberek {lta-

l{ban a vall{sban, a templomban tapasztalnak meg. Aki őszintén foglalkozik az ezotéri{-

val, tudja, hogy ez a szó mit jelent. Azt, hogy a belső körben van, a centrum felé közeledik 

és az Istennel fog tal{lkozni. Teh{t van hite! De aki vall{sos, nem biztos, hogy ezoterikus, 

sőt! Az ezoterika: visszatérés abba a lét{llapotba, amikor én egy voltam Istennel, s fölfede-

zem azt, hogy én is isten vagyok. Dúl Antal teológus, a Hamvas-életmű kiv{ló ismerője 

mondta egyszer, hogy a nyugati és a keleti vall{s között az a különbség, hogy az első azt 

mondja: a tud{s hatalom, a m{sodik pedig azt: a tud{s megszabadít. Amíg hatalmi kérdés 

a tud{s és az ezotéria, addig valami ellene dolgozik a lényegüknek. Amikor a megszabadu-

l{somat keresem a tud{s, a vall{s vagy a hit {ltal, abban a pillanatban Istent ismerem 

meg. Akkor leszek a helyemen. 

Erre a fajta sz{rnyal{sra és szabads{gkeresésre buzdítom én is az embereket. Tudjanak repülni, de 

ne menjenek neki a f{nak, és ne zuhanjanak le. 

 

Bíró Zsolt – lélekl{tó 

 

 

 

Édesvíz Ezoterikus Könyvesbolt 

Hétfő 11:00-13:00, péntek 14:00-17:00 

1085 Bp. József krt. 26. Tel.: 266 3778 

Elixír antikv{rium 

Kedd 14:00-17:00 

1138 Bp. Révész u. 2/c. Tel.: 270 1291 

 

 


