BIRO ZSOLT LELEKLATO

,En az emberrel foglalkozom, nem a problémdjival”

Lelki problémdk, s azok felderitése a feladatom. A lélek fajdalma tud igazan silyos lenni, de ha
ettol megszabadul, szarnyalni képes. Amennyiben méltonak érezziik magunkat a segitség-
re, s ezdltal képessé vialunk annak elfogaddsdira, akkor dldozattd vdldsunkat felvdlthatja az
irgalom kegyelme. Eziltal pedig ondllévd és szabaddd vilva képessé lesziink a feltétel nél-

kiili szeretet adasdra és elfogaddsdra. A felelosségteljes életre, az oromre és a boldogsdgra.

Tudjuk, hogy mindenki szamara a sajat problémaja a legszornytibb. Ugyanakkor ezek a problé-
mak dltaldban nem valds bajok, csak olyan felismerések, amelyeket az illetd még nem tud
elfogadni. Ha valaki hozzdm érkezik, akkor sz6 szerint egyiitt vagyok vele, ebbe pedig bele-
fér a tandcsadds, a ,lélekkel vald taldlkozds”, amely kihat a mostani és az el6zd életekre
egyardant. Tehat nem tisztogatds folyik, hanem taldlkozads, amely lehet éppenséggel meg-

rendito erejil is.

Egy ezoterikus, spiritudlis életet élo embernek nincsenek hétkoznapjai. Minden nap azzal az ero-
vel van jelen, amelyet lehet hivni Istennek, magasabb létezének. Tehdt vannak hétkoznapi,
anyagi sikon megjelend gondok, amelyek pontosan ramutatnak egy bajra. Ha valaki vevd

rd, akkor vele kozosen ki lehet bontani a benne lévo valaszlehetoségeket.
Az emberek nagyon sokszor megszokdsbol problémdznak. Félnek a fajdalomtol.

Ugy gondoljik — tévesen —, hogy a problémamentes élet az igazi, ha valakinek nincs problémdja,
akkor boldog. Ez nem igaz. Ha az embernek vannak bajai, akkor nagyon sok minden élet-
szertivé valik. Ha valakinek valamilyen munkahelyi problémaja van, akkor lehet, hogy az
megint csak a nem megfeleld dontés megjelenése. Miért dolgozik ott? Lehet, hogy régdta ki
szeretne lépni, s addig-addig szabotdlja a munkdjat, amig kirigjak. Igen dm, de ezt meg az
onérzet nehezen viseli. Vagy pedig megbetegszik, hiszen nem csindlja szivesen a munkit, s

ezzel valoban olyan helyzetbe keriil, hogy nem tudja elvégezni a feladatod.



Sokszor tényleg elég ennyire trividlisnak tiiné dolgokrdl beszélniink, s ha erre felhivtam a figyel-
met, konnyen javithatéva valik a sérelem. Roviden: én az emberrel foglalkozom, nem a

problémajdval.

Sajnos divat az ezoterika, divat minden olyan tréning, amellyel képesek vagyunk megismerni
magunkat. Ezekbdl a gyakorlatokbol azonban gyakran hidnyzik az a szeretet, amelyet 1igy
hivok: 6nmagunk megbecsiilése. Elfogadds, alkalmazkodds és mértékkel torténd bontogatds
— mindegyik fontos. Azért sziilettél, hogy tanulj. Negyven vagy nyolcvan évet élsz, telje-
sen mindegy, csak probalj meg gy létezni, hogy ne drts onmagadnak — és persze mdsok-
nak sem! Az emberi félelem mdshonnan ered, mint a tudasvagy, hiszen a tuddshoz alapve-

toen badtorsdg sziikséges.

Tartok kiilonbozo eloadasokat és taborokat is, és
mindig felhivom a résztvevdk figyelmét arra,
hogy egy dolog tudni, s a masik dolog, hogy
ezt a tudast el is kell birni viselni. Van elég
bitorsdgod, hogy tudj? Es hogy ezt alkal-

mazd is? Hiszen ettdl datalakul az életed! Ki-

csit nem lehet tanulni. Minél tobbet tudsz,
anndl tobb kérddjellel talalkozol. Ra kell jonnod, hogy ez a vildg, amiben élsz, sokszor ha-

zugsag, s ez bizony fajdalmas.

Probalod az igazsigot megtalilni, de folyamatosan falakba iitkozol. A spiritudlis élet nem mds,
mint a gyakorlati életbe dtiiltetett szeretet. Ha szeretsz, akkor ezt gyakorolnod is kell. Mdr
megint egy olyan fogalom, amelyet elkoptattak. Ezeket probdlom én hétkdznapi nyelvre le-
forditani, s az emberek szamdra olyan segitokezet nyijtani, hogy ne érezzék magukat elve-
szettnek, madsrészt ettol fiiggetleniil merjenek egyediil lenni. Az egyediillét nem egyenlo az

elhagyatottsiggal, hanem lehetdség arra, hogy onmagaddal legyél egyiitt.

Azt olvastam, hogy amiota az embert kifizték a Paradicsombél, az Edent keresi. Valdjdban pedig
nem kitizettiink a Paradicsombol, mindossze Isten elvette toliink a latds képességeét.
Ugyantigy az Eden kozepén iiliink, csak éppen nem latjuk. Ezt probalom meg elfogadtatni

mindenkivel.

Merjiink tobbet latni eqy asztalban, egy székben, eqy mdsik emberben, mint egy problémaforrdst!
Ha sikeriil megszerezni ezt a képességet, akkortdl nem érnek el a hétkoznapi félelmek. A
mdgia pedig a hétkoznapi élet: az Edenben éliink, csak nem latjuk. Az erdk, amelyeket nem

latunk, dathatjak az életiinket.



Azért tartok meditdciokat, s azért vezetem be ezek rejtelmeibe
az embereket, hogy a végén ne meditiljanak. A tanit-
vany napi tevékenységének lesz része a meditdcio, ha
ralép a spiritudlis utra. EQy id6 utin mdr tiul lesz

azon, hogy gyakorlatokat végez, az élete maga lesz a

meditdcio, amely nem mds, mint onmagunk megszo-

litasa. Miiller Péter szavaival: el6szor is el kell ehhez

helyezkedniink. Lehetoleg valaminek az dtvitt és szo

szoros értelmeben vett kozéppontjaba. Ettol a pilla-
nattol kezdve nincs ima és mediticid, csak Te vagy és Isten. Vagyis a jo meditdcié onma-

gaban is egy magasabb rendii ima.

Ha valaki 1igy boldog, hogy nem meditdl és egészségteleniil él, annak
azt mondom, csindlja igy! Még nem jutott el arra a szintre,

ahol spiritudlis modon kéne leteznie. Ugyanakkor ez a valtozds

barmikor megtorténhet vele, lehet, hogy csak annyi, holnaptdl : ' F
vegetdridnussd lesz. e ;a idhen

Ha igy is torténik, ezeket nem kell nagydobra verni, a szellemi dolgoknak soha nem kell publici-

tds, ezek intimebb szférik. Akik ilyenekre biiszkék, valahogy mindig izzadtsigszaguak,
mert értékként élnek meg valamit, ami 6nmagaban nem az. Visszaigazolast keresnek a ki-

jelentéseik dltal. Nem szabadok, mert vdrjak a vdlaszt: igen, helyesen élsz!

Nagyon sok olyan emberrel taldlkozom, aki folkeres, de valdjaban nem Gszinte. En csak az Gszin-
téken tudok segiteni, akik tisztelik 6nmagukat és azt a vildgot, amit én képviselek. Ha va-
laki elmegy az orvoshoz, nem sértodik meg, ha le kell vennie a ruhdjat. Az iddszertiséget
fel kell tudni ismerni, tudni kell, hogy a gyogyitando személynek el kell-e hagynia mar a

problémdjdt vagy sem.




Kiilonbség az ezoterikus hit és a valldsossag kozott.

Eloszor is a vallds és a hit nem ugyanaz. Az ezotéria csak egy cimke. Ha valaki Istent megtapasz-
talta, akkor egy olyan transzcendens talalkozds allapotaba keriil, amelyet az emberek dlta-
laban a valldsban, a templomban tapasztalnak meg. Aki dszintén foglalkozik az ezotérid-
val, tudja, hogy ez a szo mit jelent. Azt, hogy a belsé kirben van, a centrum felé kizeledik
és az Istennel fog taldlkozni. Tehdt van hite! De aki valldsos, nem biztos, hogy ezoterikus,
sot! Az ezoterika: visszatérés abba a létallapotba, amikor én egy voltam Istennel, s folfede-
zem azt, hogy én is isten vagyok. Dul Antal teologus, a Hamuvas-életmii kivalo ismerdje
mondta egyszer, hogy a nyugati és a keleti vallds kozott az a kiilonbség, hogy az elso azt
mondja: a tudas hatalom, a mdsodik pedig azt: a tudds megszabadit. Amig hatalmi kérdés
a tudds és az ezotéria, addig valami ellene dolgozik a lényegiiknek. Amikor a megszabadu-
lasomat keresem a tudds, a vallds vagy a hit dltal, abban a pillanatban Istent ismerem

meg. Akkor leszek a helyemen.

Erre a fajta szarnyaldsra és szabadsdagkeresésre buzditom én is az embereket. Tudjanak repiilni, de

ne menjenek neki a fanak, és ne zuhanjanak le.
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