HATIZSAKKAL A WUDANG-HEGYRE

VAJRASAMPHA MAKARANDADAMSHTRA KINAT UTAZGATASAI / 1.

Viratlanul 1ugy adodott, hogy Vajrasampha Makarandadamshtra Gerd Balazs, a Shirayan
Vajramutthi iskola egyik budapesti oktatoja varatlanul tobb honapos szabadsagot ka-

pott.

Lednyfalvi mester ekkor azt mondta neki: — , Baldzskdam, édesdriga fiam! Ne tedd, hogy hol-
mi bdrgyi 1éhasdgokra pazarold ezt a drdga idét! Ne tedd, hogy pénzedet meggondo-

latlanul szérva, hamis illiiziok kozt dbrandozva ténferegsz a balatoni strandok pity-

pangfovenyt sose latott pordban!

Itt a lehetdség, ragadd meg azt és utazz el Indidba, vagy Ki-
ndba, hogy a harcmiivészeteket azok sziil6helyén ta-

nulmanyozhasd!

Minthogy Indidba viszonylag egyszerti modon eljuthatsz

mdskor is, ezért most inkdbb mégis menj el a

Wudang-hegy szerzetesei kozé és dllj be hozzdjuk

gyakorlatozni!

Menj, ne tétovizz, mert soha vissza nem tero lehetoséget

halasztasz el !” — Errdl az 1itrdl, s annak kiragadott

élményeirdl szol a tobbrészes beszdamolo.




A kinai févirosbol, Beijingbdl, mintegy hiiszords vonatozdis utin, Zhengzhou vdroson ke-

resztiil sikeriilt eljutni Wudang Shanba. Az dllomdson egy fiatalemberrel sikeriilt

osszeismerkedni, aki bizonyos Osszegért vdllalta a helyi idegenvezetd szerepét, s akirol

mellesleg kideriilt, hogy az egyik helyi, a Jing Wu Yuan iskola oktatdja.

A Wudang-hegyen és kornyékén mintegy tizenot kiilonbozd iskola taldlhato. Minden iskola

eqy-egy mester vezetése alatt miikodik, igy a gyakorlatokat elsdsorban az 6 személye,

az 0 altala képuviselt stilus hata-
rozza meg leginkdabb. Az aktiv,
nagyobb létszamii  harcmiive-
szeti gyakorlatozdssal és okta-
tdssal foglalkozo iskolik inkdbb
a hegy kozépso, ill. alsobb régi-
ojaban és a hegy labanal elterii-
6 kisvdros peremén talalhato-

ak.

A hegy magasabban elhelyezkedd vo-
nulatai kozott iilnek meg a ko-

lostorok és templom-
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eqyiittesek, ahol sziamos szerzetes él, akik foleg a szellemi tanitdsokkal foglalkoznak.

Ez itt inkabb a meditdcio és az elmélyiilés meghitt helye, egészen a hegy csiicsat koriil-

vevd 'Bibor-Arany Vdaros’-ig és a csiicson kialakitott , Arany Templom”-ig.

A ,vdros” kifejezés itt csupdn elnevezés, ne gondoljunk egy valodi viros méretére, valdjaban

eqy lakohelyiségekbol és templomcsarnokbol dllo, szikldra épitett kolostor-egyiittesrol

van sz0, amely elég nagy vizszintes kivezett terasszal is rendelkezik. Van néhdiny

templom egészen a hegy labdndl is, és van wu-shu iskola a ‘Bibor Eg Palota’ kolos-

pontjanal is
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dpolasaval és gyakorlasdval is. Ehhez tartozik példaul a kalligrafikus irdas miivészete, a
hagyomdnyos kinai gyogydszat tudomanya, a hegy torténetének ismerete, a taoista is-
tenségek tisztelete, a vallisi ceremonidk lebonyolitdsa és vezetése, a fiistoloégetés szer-

tartdsa harang-kongatdssal kisérve, a természettel osszhangban zajlo életvitel.

Minden bizonnyal ezek a szerzetesek is végeznek testgyakorlist
napi rendszerességgel, csak ez kevésbé lathato. Magam
talalkoztam is olyan szerzetessel, aki éppen lazito gya-
korlatot végzett a kolostor egy félreeso helyén, a csiics

kozelében. Egyébként sokszor keriilik is a nyilvinossd-

got, és amennyire ez lehetséges, dltaldban tdvol tartjik

magukat a fényképeken vagy videofelvételeken vald sze-

repléstol. Mivel jorészt nem beszéltek (vagy nem akar-
tak beszélni) angolul, a szerzonek pedig a kinai nyelv terén vannak hidnyossigai, igy
joval tobb iddbe telt volna részletesen kifaggatni Oket, hogy pontosan mivel is toltik
napjaikat. Emellett alapvetden tdvolsigtartoak, egy-két kivételtdl eltekintve nem ki-

mondottan bardtkozo bedllitottsdgiiak.

Egyes fontosabb vendégeket egqyébként a kolostor vezetije is szivélyesen és kozvetleniil fogad.
Az utazonak egy alkalommal sikeriilt taldlkoznia a , legfelso kolostor” féapdtjinak
testvérével, aki maga is elokeld funkciot tolt be, mint , helyettes”, és aki egészen kozvet-
leniil és baritilag viseltetett vele szemben, de mindenféle részletesebb felviligositdstol

elzarkozott.




A Wudang hegy iskoldiban a gyakorlatozdsok dltalaban négy kiilonbozo kategoriaba sorolha-
toak: tai-qi, Wudang-stilushoz tartozé formagyakorlatok, chi kung és chun
yang quan modszer, ami részben a thai chi-ra emlékeztetd, de gyorsabb, dinamiku-

sabb, nehezebben kivitelezheté mozgdasformdkat tartalmaz.

Ezeken kiviil tobb helyen gyakoroljik az dsszefoglald-
an ,kinai boksz”-nak is nevezett kiizdelmi
modszereket, amelyek szintén a Wudang-
hegyen kaptik ezt az elnevezést, és jorészt eb-
bol fejlodott, alakult ki a modern wu-shu
sanshou kiizdelmi stilusa, ami alapjin az elsé

kiizdelmi szabdlyrendszer, és a késobbi nem-

zetkozi szabdlyrendszerek is megsziilettek.

Persze mindig az adott iskolatol ﬁilgg, hogy

melyik gyakorlatokat részesitik elonyben.

A Wudang stilusii modszerek tobbfajta fegyovert is -

alkalmaznak, melyek koziil kiemelkedének te-
kinthetd az egyenes-kard haszndlata, s amellyel a férfiak, ndk, felndttek és gyerekek is

rendszeresen végzik gyakorlataikat.
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