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V{ratlanul úgy adódott, hogy Vajrasampha Makarandadamshtra Gerő Bal{zs, a Shirayan 

Vajramutthí iskola egyik budapesti oktatója v{ratlanul több hónapos szabads{got ka-

pott.  

Le{nyfalvi mester ekkor azt mondta neki: — „Bal{zsk{m, édesdr{ga fiam! Ne tedd, hogy hol-

mi b{rgyú léhas{gokra pazarold ezt a dr{ga időt! Ne tedd, hogy pénzedet meggondo-

latlanul szórva, hamis illúziók közt {br{ndozva ténferegsz a balatoni strandok pity-

pangfövenyt sose l{tott por{ban!   

Itt a lehetőség, ragadd meg azt és utazz el Indi{ba, vagy Kí-

n{ba, hogy a harcművészeteket azok szülőhelyén ta-

nulm{nyozhasd!  

Minthogy Indi{ba viszonylag egyszerű módon eljuthatsz 

m{skor is, ezért most ink{bb mégis menj el a 

Wudang-hegy szerzetesei közé és {llj be hozz{juk 

gyakorlatozni!  

Menj, ne tétov{zz, mert soha vissza nem térő lehetőséget 

halasztasz el !” — Erről az útról, s annak kiragadott 

élményeiről szól a többrészes besz{moló. 
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A kínai főv{rosból, Beijingből, mintegy húszór{s vonatoz{s ut{n, Zhengzhou v{roson ke-

resztül sikerült eljutni Wudang Shanba. Az {llom{son egy fiatalemberrel sikerült 

összeismerkedni, aki bizonyos összegért v{llalta a helyi idegenvezető szerepét, s akiről 

mellesleg kiderült, hogy az egyik helyi, a Jing Wu Yuan iskola oktatója.  

A Wudang-hegyen és környékén mintegy tizenöt különböző iskola tal{lható. Minden iskola 

egy-egy mester vezetése alatt működik, így a gyakorlatokat elsősorban az ő személye, 

az ő {ltala képviselt stílus hat{-

rozza meg legink{bb. Az aktív, 

nagyobb létsz{mú harcművé-

szeti gyakorlatoz{ssal és okta-

t{ssal foglalkozó iskol{k ink{bb 

a hegy középső, ill. alsóbb régi-

ój{ban és a hegy l{b{n{l elterü-

lő kisv{ros peremén tal{lható-

ak.  

A hegy magasabban elhelyezkedő vo-

nulatai között ülnek meg a ko-

lostorok és templom-

együttesek, ahol sz{mos szerzetes él, akik főleg a szellemi tanít{sokkal foglalkoznak.   

Ez itt ink{bb a medit{ció és az elmélyülés meghitt helye, egészen a hegy csúcs{t körül-

vevő ’Bíbor-Arany V{ros’-ig és a csúcson kialakított „Arany Templom”-ig.  

A „v{ros” kifejezés itt csup{n elnevezés, ne gondoljunk egy valódi v{ros méretére, valój{ban 

egy lakóhelyiségekből és templomcsarnokból {lló, szikl{ra épített kolostor-együttesről 

van szó, amely elég nagy vízszintes kövezett terasszal is rendelkezik. Van néh{ny 

templom egészen a hegy l{b{n{l is, és van wu-shu iskola a ’Bíbor Ég Palota’ kolos-

tor{nak közvetlen szomszéds{g{ban, kicsivel lejjebb, a hegy felső régiój{nak kiinduló-

pontj{n{l is 
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A hegy felső régiój{nak szerzetesei foglalkoznak a taoista kultúra és vall{s életben tart{s{val, 

{pol{s{val és gyakorl{s{val is. Ehhez tartozik péld{ul a kalligrafikus ír{s művészete, a 

hagyom{nyos kínai gyógy{szat tudom{nya, a hegy történetének ismerete, a taoista is-

tenségek tisztelete, a vall{si ceremóni{k lebonyolít{sa és vezetése, a füstölőégetés szer-

tart{sa harang-kongat{ssal kísérve, a természettel összhangban zajló életvitel.  

Minden bizonnyal ezek a szerzetesek is végeznek testgyakorl{st 

napi rendszerességgel, csak ez kevésbé l{tható. Magam 

tal{lkoztam is olyan szerzetessel, aki éppen lazító gya-

korlatot végzett a kolostor egy félreeső helyén, a csúcs 

közelében. Egyébként sokszor kerülik is a nyilv{noss{-

got, és amennyire ez lehetséges, {ltal{ban t{vol tartj{k 

magukat a fényképeken vagy videofelvételeken való sze-

repléstől. Mivel jórészt nem beszéltek (vagy nem akar-

tak beszélni) angolul, a szerzőnek pedig a kínai nyelv terén vannak hi{nyoss{gai, így 

jóval több időbe telt volna részletesen kifaggatni őket, hogy pontosan mivel is töltik 

napjaikat. Emellett alapvetően t{vols{gtartóak, egy-két kivételtől eltekintve nem ki-

mondottan bar{tkozó be{llítotts{gúak. 

Egyes fontosabb vendégeket egyébként a kolostor vezetője is szívélyesen és közvetlenül fogad. 

Az utazónak egy alkalommal sikerült tal{lkoznia a „legfelső kolostor” főap{tj{nak 

testvérével, aki maga is előkelő funkciót tölt be, mint „helyettes”, és aki egészen közvet-

lenül és bar{tilag viseltetett vele szemben, de mindenféle részletesebb felvil{gosít{stól 

elz{rkózott. 
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A Wudang hegy iskol{iban a gyakorlatoz{sok {ltal{ban négy különböző kategóri{ba sorolha-

tóak: tai-qi, Wudang-stílushoz tartozó formagyakorlatok, chi kung és chun 

yang quan módszer, ami részben a thai chi-ra emlékeztető, de gyorsabb, dinamiku-

sabb, nehezebben kivitelezhető mozg{sform{kat tartalmaz.  

Ezeken kívül több helyen gyakorolj{k az összefoglaló-

an „kínai boksz”-nak is nevezett küzdelmi 

módszereket, amelyek szintén a Wudang-

hegyen kapt{k ezt az elnevezést, és jórészt eb-

ből fejlődött, alakult ki a modern wu-shu 

sanshou küzdelmi stílusa, ami alapj{n az első 

küzdelmi szab{lyrendszer, és a későbbi nem-

zetközi szab{lyrendszerek is megszülettek. 

Persze mindig az adott iskol{tól fü  gg, hogy 

melyik gyakorlatokat részesítik előnyben.  

A Wudang stílusú módszerek többfajta fegyvert is 

alkalmaznak, melyek közül kiemelkedőnek te-

kinthető az egyenes-kard haszn{lata, s amellyel a férfiak, nők, felnőttek és gyerekek is 

rendszeresen végzik gyakorlataikat.                              

 


