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SHIRAYAN VAJRAMUTTHI HARCMUVESZET

A BOTGYAKORLATOZAS KOVETENDO SZEMPONTJAI

A pusztakezes és a fegyveres gyakorlatozds minden esetben idedlis kiegészitdi
egymasnak, sokoldalubba teszik a gyakorlatozo személy harcmiivészeti

lehetdségeit.

A ‘Shirayan’ stilusu botvivds harcmiivészetének gyakorldsakor férfiak és ndk

is egyforma intenzitdssal végezhetik a kiizdelmi formdkat.

Ennek oka, hogy a technikdk elsajdtitisakor és kivitelezésekor nem a fizikai
erd, hanem a koncentralt figyelem, a mozgiskészség és a reflexek,

valamint a technikai kivitelezés fejlesztése keriil eldtérbe.

Mindazdltal a partnerek sulycsoportbeli kiilonbozdsége sem okozhat

problémdat a gyakorlatozdsok alkalmdval.




A botgyakorlatozdsok alkalmdval minden esetben a pdros technikai elemek
kombinacioinak végzése keriil elotérbe, alkalmanként kiegésziilve a ket-

és hdarom ellenféllel szembeni gyakorlatozdsokkal.

A botvivds technikai elemei idonként, az adott kombindcidktol fiiggden
bizonyos egyszeriibb fegyvertelen timaddsokkal (iitésekkel, riugdsokkal)

is 0tvozddnek, amelyek gyakorldsa beépiil a botelemek mozdulatai kizé.

A botvivas gyakorlasihoz, annak technikai jellegébdl adoddoan nem sziikséges
olyan mértékii fizikai-eronléti képzés, mint a pusztakezes harcmodor
esetében, ezért a botvivas gyakorldsdt inkabb egyszeriibb dlloképességi

és egyéb specidlis erénléti modszerek tamogatjik meg.

Erdekes megemliteni, hogy a botvivds gyakorldsakor lényegesen kevesebb a

sériilések, balesetek lehetdsége, mint a pusztakezes harcmodor eseteiben.

Ennek egyik oka, hogy botvivis alkalmdval a gyakorlatozdk testrészei a
legritkabb esetben keriilnek egymadssal érintéleges kapcsolatba, hiszen az
egyik bot timaddsit minden esetben a mdsik bot tériti el, s a tamaddsok
és védekezések erdteljessége, intenzitdsa kovetkezetes fokozatossdggal

keriil megvaldsitisra.




Gyorsbot... — Nehézbot...

Az tun. ,gyorsbot” elnevezést azokra a botokra alkalmazzuk, amelyek eléggé
vékonyak (vagy nem tiul vastagok) és igazin konnyitiek ahhoz, hogy az
egyes bottipusokkal végzett ugyanazon forgatisok és pdros gyakorlatok
végzésekor jellemzdé és hatdrozott kiilonbséget téve kiilonithessiik el

azokat a nehézkesebben mozgathatéakndl.

A kiizdelmi gyakorlatozdasokhoz igazdan megfelelé bot nem tul vastag, erds,
hajlékony és konnyid. Az a vastagsdg tekinthetd idedlisnak, amely a

tenyérnek kényelmes és biztonsdgos fogasérzetet ad.

A bot idedlis sulydt nem elsésorban vékonyitisdval alakitjuk ki, hanem a
fatipus megvdlasztdsdval, hiszen vannak nehezebb és kénnyebb fajsiulyu
fak is. Madsrészt a vékonyitds mindenképp csokkenti a bot erejét és

hatékonysdgat, s ey bizonyos hatdron tul meg is sziinteti azt.

A bot szilardsaga, ereje, hajlékonysdiga, rugalmassiga, tehdt hatékonysdga
szintén a fafajtitol fiigg. A bottipusok kozti megkiilonboztetéskor nem

‘gyors-lassi’ és ‘nehéz-konnyid’ pdrositist alkalmazunk.

A ‘shirayanashronrité’ mddszer szerint haszndlatos bottipusok a
gyakorlatozdsok alkalmdval minden esetben ‘gyorsbot’ és ‘nehézbot’

elkiilonitésben szerepelnek.

A ‘lungjiodanda’ és a ‘himavantadanda’ bottipusoknak haszndlatos ‘gyorsbot’

és ‘nehézbot’ vdltozata is.

A legfontosabb bottipusok: elsddlegesen a ‘samthijaédanda’ (gyorsbot), a
‘lungjaodanda’ (gyorsbot, vagy nehézbot) és a ‘kalathddanda (gyorsbot),
— mdsodlagosan pedig a ‘dharmadanda’ (gyorsbot) wvalamint a

‘buddhadanda’ (gyorsbot).



Melyikkel hogyan gyakoroljunk...

Nem mindegy, melyik tipusiu bottal miként és milyen gyakorlatozdsokat
végziink. Itt és most minderre részletesen nem tériink ki, hanem inkabb

csak néhiny fontosabb szempontot érintiink a tovdbbiakban.

Ugyanazokat a technikdkat az egyes bottipusok esetében — a botok kiilonféle

adottsdgai folytin — mds-mds modon kell és lehet végrehajtani.

Egyes bottipusokkal paros kiizdelmi gyakorlatozdsokat mnem, csak egyéni
kiizdelmi technikakat végziink (mahadanda, raksadanda,

maharaksadanda, dharmaraksadanda).

Bizonyos botokkal teljes erejii kiizdelmet nem folytatunk, csak kontrolliltan

visszafogott, gyakorld- és bemutato jellegiieket (samthijaddanda).

Megint mds bottipusoknak ugyanazon bottipus nem lehet a pdrja pdros
kiizdelmi gyakorlatozds kozben (vajradanda, mahavajradanda). A
gyorsbottal mdsként kell kiizdeni mdsik gyorsbot ellen és masként
nehézbot ellen. Révidbottal mdsként kell kiizdeni mdsik rovidbot ellen és

masként kell hosszubot ellen.




Hossziubottal végzett gyakorlatoziskor a technikdkat és a pdros kiizdelmi
akciékat a  ‘samthijiddanda’  gyorsbottal kell megtanulni és

begyakorolni.

Mindezeket a ‘shivadanda’ nehézbottal kell fejleszteni, s a gondosan betanult
és teljességgel kontrolldlt gyakorlatok erdteljes és gyors kiizdelmi

formajat végezetiil a ‘lungjiddanda’ gyorsbottal kell végezni.

A gyakorlatozo a ‘samthijaodanda’ bottal a mozgdsformdkat tanulhatja meg a

hozzdjuk tartozo elengedhetetlen kontrollal.

A ‘shivadanda’ bottal az erdteljességet és a gyorsasdagot fejlesztheti ki.
Mindezek utin pedig a ‘lungjdddanda’ bottal az életszerii kiizdelmet

valdsithatja meg.

Mindamellett a tébbi bottipus is komoly szerepet kap a teljes

botgyakorlatozas elsajdtitisa terén.

Fontos szabdly, hogy eltérd bottipusokkal (‘samthijadodanda’ - ‘shivadanda’)
mdsként sziikség és lehetséges a pdros kiizdelmi gyakorlatozdsokat

(féként azok védekezd elemeit) végezni, mint két ugyanazon bottipussal.

Ennek legfébb oka, hogy a nehézbot (‘shivadanda’) dltaldban kénnyedén dtiiti,

eltéri a gyorsbotot (‘samthijaodanda’).

Két kiilonféle bottipussal egyébként is csak akkor kezdhetdek el a
gyakorlatozdsok, ha az azonos fajtikkal mdr megfeleld az eldmenetel.
Lényeges, hogy gyakorlatozas elott minden esetben meg kell gyézodni a

botok dllapotirdl (torés, repedés, szdlkdsodds, stb.).

Mint mds eszkozoket, a botokat is sziikséges rendszeresen ellendrizni,

karbantartani. A sajdt és a koz0sségi botokat egyardant!



Melyek rendelhetéek egymdshoz...

Néemely bottipusok a kiizdelmi technikak végzésének, kivitelezésének modjat
tekintve osszeparosithatoak egymdassal, mint a ‘samthijiodanda’ és

‘shivadanda’, vagy a ‘dharmadanda’ és ‘indradanda’.

Megint mds bottipusok ugyanezen nézet szerint kiilonithetdek el egymdstol,
mint a ‘samthijiddanda’ és ‘indradanda’, a ‘buddhadanda’ és

‘samthijaddanda’, vagy a ‘vajradanda’ és ‘dharmadanda’.

Bizonyos bottipusok egymdshoz rendelése, vagy egymdstol valo elkiilonitése

nem elsésorban a hosszméret, a vastagsiag és a suly alapjin, hanem a

kiizdelemben torténd alkalmazds szempontjai szerint torténik.




