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Eme nagyszerti miivet tiszta szivvel ajanlom figyelmedbe kedves Latogatd, mivel egy igaz bolcs
¢lete és tanitdsai elevenednek meg benne, amelyek engem a joga €s spiritualitas utjan elinditottak.

No de ki ez a tiszteletre mélto bolcs, kinek €lete feltarul elottiink ebben a kotetben?

Szvami Rama egy megvilagosodott, Onvalora ébredett mester volt, aki életében és tanitasaiban
igyekezett 6tvozni az 6si keleti tanitasokat a modern nyugati megkozelitésekkel. Brij Kishore
Dhasmana néven 1925-ben sziiletett Eszak-Indiaban egy ids brahmin hazaspar gyermekéként.
Gyermekkoratol kezdve Bengali Baba — a jeles bengali yogi és szent - nevelte, aki a Himal4ja
hegységeiben élt. Elete elsd évtizedeiben Indiat jarva tanult és meditalt; spiritudlis tanitéi az
orszag legjelentésebb szellemi vezetéi voltak: Ramana Maharishi, Swami Brahmananda,
Mahatma Gandhi, Sri Aurobindo és Rabindranath Tagore, Paramguruja Mahavatar Baba volt.
Mindossze 24 éves volt, mikor Karvirpitham Shankaracharyajava nevezték ki, amely India az
egyik legjelentésebb valldsi tisztségeként tartanak szamon. Szvami Rama nem csak India Osi
szentirasait és spiritudlis gyakorlatait ismerte: felséfokti tanulmanyokat folytatott hazdjdban ¢és
Eurdpaban is. Az 1960-as években az Egyesiilt Allamokba koltozott, hogy az 6si tanitasokat
modern szemlélettel 6tvozve a nyugati emberek szdmara is felfedje lelki békéhez vezetd utat.
1996. november 13-an szabad akaratabol elhagyta testét és Mahasamadhiba koltozott.

Eletmiive konyveiben, az altala alapitott intézetekben, illetve tanitvdnyaiban, kdvetdiben ¢él
tovabb. Nyugodt szivvel allithatjuk, hogy Szvdmi Rama az egyik legjelentésebb 20. szazadi
bolcs, tanito, ir6 és emberbarat volt.

A konyv rendkiviil olvasmanyos: mintegy szaz 4-5 oldalas rovid torténet fiizére, melyek a
Szvamidzsi® életatjat mutatjak be gyermek korat kezdve nagyjabol Amerikaba érkezéséig. Ha
valaki monoton filozoéfiai fejtegetésekre vagyik, akkor ez nem az 6 koényve: ezekbdl ugyanis egy
darab sincs benne! Valamennyi torténet érdekes, nem egy koziilik kifejezetten mulatsagos,
szorakoztato, ugyanakkor mély igazsagok rejlenek benniik. Hogy mi Szvami Rama
tanitasainak lényege? Erre az aldbbi, téle szarmazo idézet adja meg a valaszt:

., Légy boldog és félelem nélkiili.
Emlékezz, hogy te a Legfelsobb gyermeke vagy.
A veszteség és nyereség valodi énednek még az arnyekat sem érintheti.”

A Szvamidzsi tanitdsainak egyik sarok kove a vallasoktol valé fiiggetlenség: épp olyan értékes
gondolatokat nyerhetnek beldle a keresztények, akar csak a hinduk, muszlimok vagy éppen a
materialistak. Tanitdsai szerint egyetlen Legfelsdbb Erd létezik, melyet hivhatunk Istennek,
Isvaranak, Allahnak vagy éppen Természetnek.

Ajanlom minden utkeresének eme szorakoztatd, &m de bolcsességgel atszott konyvet, bizva
abban, hogy olvasasa akkora ¢lményt és inspiraciot fog nyujtani, mint amelyet nekem nyujtott
egykor és még nyljt ma is.

Aum Shanti, Shanti, Shanti

Ch. Sidd. Romhanyi Balazs
(romhanyi.balazs@mszk.bme.hu)

! A nevekben hasznalt »-dzsi” végz6dés Indidban a tisztelet jele.



