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Szalai Tamds — Budapest:

A 'Tigrislélegzet &. Gyémantokol” Magazin oldalaira kik irjak a cikkeket, honnan szerzik be a
temakhoz az anyagot? A Shirayan-Vajramutthi Iskola mestere kitol kapja az anyagot? Milyen
elképzelés szerint valogatjak a témakoroket? Az irasokban sajdt ismereteikre tamaszkodnak-e a

szerzok, vagy esetleg kiilfoldi 1ijsagokbol veszik dt ezt — azt?

A 'Tigrislélegzet &. Gyémantokol” Magazin megjelentetésének alapgondolata abbdl adddott,
hogy az aktiv gyakorlatozok és az érdeklodok részére szerettiink volna egy olyan kiad-
vanyt szerkeszteni, amely nem csupdn a tradicionalis harcmiivészetekkel, hanem a kap-
csolodo orientalisztikai témakorokkel is foglalkozik kisebb — nagyobb mélységekben, ese-
tenként hosszabb — rovidebb lelegzetii, akar sorozat jellegti irdsokkal.

Minthogy a 'Tigrislélegzet &. Gyémantokol” Magazin a 'Shirayan-Vajramutthi’” Harcmiivészeti
Iskola szakkiadvdanya, ezért elsosorban a 'Shirayan-Vajramutthi’ tanulmdnyokkal kapcso-
latos témakorok megjelentetése az elsédleges, mdsrészt pedig Délkelet-Azsia kultiirdjdnak
sokoldalui, dltalanos jellegii ismertetését is sziviigyiinkként kezeljiik.

A harcmifvészeti sportrendezvények versenyeredményeinek kozlése nem a mi feladatunk, erre
mds 1ijsiagok vannak szakosodva (pl. ‘Budo Magazin’), ezért csak kivételes esetekben fog-
lalkozunk ilyen témakorokkel: mint pl. Kung-Fu Magyar Bajnoksag, Kung-Fu Vilagbaj-
noksag, hazankat is érinté Nemzetkiozi Kung-Fu Bajnoksdgok.

Magazinunk nem elsésorban ’'Shirayan-Vajramutthi’ jellegii kiadviny, ezért lehetoséget kind-
lunk a Magyar Kung-Fu Szivetség stilusainak is szakanyagaik, érdekes témakoreik meg-
jelentetéséhez, anndl is inkdbb, mert nem vagyunk az egymdstol valo elzdarkozas hivei, s
mivel a 'Shirayan-Vajramutthi’ Iskola vezetdi és gyakorlatozoinak nagyobb része szerint
hasznos, sziikséges és érdekes megismerkedni mds kiizdomiivészetek jellemzdivel és kép-
viseldivel és mestereivel. Mivel a "Tigrislélegzet &. Gyémantokol” Magazint a 'Shirayan-
Vajramutthi” Iskola vezetd mestere és bizalmas tanitvanyai hivtdik életre, ezért az alapel-
képzelés az, hogy a témakorok szerzoi az adott targyban felkésziilt aktivan gyakorlatozo
és elméleti tanulmanyokat is folytato tanitvanyok, oktatok legyenek — mindamellett szi-
vesen fogadunk mds szerzoket is lapjainkon, mint ez rendszeresen tapasztalhato is.

Az irdsok szerzoi, szerkesztoi kozt igy javarészt a ’'Shirayan-Vajramutthi’ Iskola oktatdi
(Surjasampha Lednyfalvi Attila, Vajrasampha Csorgey Sandor, Vajrasampha Cserndk
Orsolya, Chandrasampha Vimos Zsolt) talalhatoak, de fobb rovatvezetdink kiozt szerepel
tobbek kozt Si-Kung Dr. Banhegyi Ldszlo, a Chow’s Family Tong Long Mantis Kung-Fu
Iskola nagymestere, Si-Fu Tix Richdrd, a magyarorszigi Seven Star Praying Mantis
Kung-Fu Iskola vezetd mestere.



Az irdsok javarészét a szerzok ondlloan irjak és szerkesztik, amely 1igy torténik, hogy egyrészt
elozetes tanulmdnyaikat, ismereteiket hasznaljdk fel, mdsrészt ezeket esetenként a vonat-

kozo szakirodalomban is tdjékozddva frissitik, bovitik.

Megint mds esetben a bizonyos témakor megirdsdra villalkozo szerzé komoly konyovtdri munkat
végezuve, jegyzetelve és kizben folyamatos ismereteket szerezve késziti el sajit stilusiban
és meglatisdaban az adott szakteriiletre vonatkozo irdst, nem kimdsolva, hanem szakiro-

dalmat felhaszndlva sajat munkdt készitve.

Egyes ritka esetekben érdekesebb tanulmdnyokat a szerzotol idéziink, mint pl. 'Tigrislélegzet &.

Gyémantokol " 1. sz. 'Buddhista Kozgazdasdagtan'.

A “Shirayan-Vajramutthi” Harcmiivészet gyakorlatozoi kozt tobben vannak, akik mdr hosszil
ideje folytatnak orientalisztikai tanulmdnyokat, s a 'Tigrislélegzet &. Gyémantokol” Ma-

gazin oldalain ezeket az ismereteiket adjik tovdbb az érdeklodd olvasdk részére.

Mas, kiilfoldi, vagy magyar 1ijsdgokbol nem vesziink dt semmit, eQyrészt azért, mert hasonlo
jellegii magyarorszdagi kiadviny nem létezik, mdsrészt pedig azért, mert a témakérok koz-
readdsdban, az irdsok létrehozdsiban, szerkesztésében magunk is megdlljuk a helyiinket,

nem szorulunk a kiilfoldi ijsagok cikkeinek lopdsdra, ollézdsdra.

Osszegezve tehdt: a témdkhoz az anyagot a szerzdk elOzetes tanulmdnyai és ismeretei, tovdbbd

folyamatos tovabbképzése dltal tudjuk biztositani.

A ’'Shirayan-Vajramutthi’ Iskola vezetdé mestere 1977-6ta folytat rendszeres harcmiivészeti és
orientalisztikai tanulmdnyokat, ezdltal az szakanyagokat sajdt ismereteire tdmaszkodva

irja — tehdt 6 nem kapja (mesterétdl mar megkapta a tanitdst), hanem dtadja.

A 'Tigrislélegzet &. Gyémantokol” Magazinban megjelend anyagokat, tehat a tartalomjegyzéket
Surjasampha Lednyfalvi Attila, a 'Shirayan-Vajramutthi’ Iskola vezeté mestere elsdsor-
ban India, Kina, Tibet, Nepal, Indonézia témakoreibol allitja ossze, amelyben segitségére

vannak a szerkeszt0ségi tagok, valamint a tanitvdnyi és az egyéb olvasoi vélemények is.

SVEIXIEIEXD




Nagy Jozsef — Sopron:

Régebben foglalkoztam a ’Shirayan-Vajramutthi’ harcmiivészettel itt Sopronban, de sajnos a
tanfolyam megsziint. Az lenne a kérdésem, hogy lehetséges-e 1jbol elkezdeni a gyakorldst, de
ugy, hogy ne kelljen minden héten tobbszor utaznom valahovd, mert munkdm ezt nem teszi le-
hetdvé?

Bizonyos esetekben elképzelhetd, hogy a mesterrel csupdn alkalmankénti személyes kapcsolatot
fenntartva fejlessze magdt a harcmiivészetben a gyakorlatozo. Ehhez természetesen sziik-
séges, hogy az elhatdrozds komoly és hatdrozott legyen, s a gyakorlo szildrd elhatdrozdsa,
akaratereje és szorgalma lehetové tegye a mester nélkiili rendszeres otthoni gyakorlato-
zist, felkésziilést. Mindennek az a modja, hogy az érdeklodo felveszi a személyes kapcso-
latot a mesterrel, megbeszélik a személyes gyakorlatozdsi programot, annak részleteit, s
megdllapodnak abban, hogy milyen iddszakonként jelenik meg mesterénél a tanitvdiny,
hogy haladdsa, fejlddése ellendrizve lehessen, a technikai hibdk kijavitisra keriiljenek, s a
tovdbbi tananyag dtaddsra keriilhessen, s hogy igy a megfelelé idépontokban vizsgdkat
tehessen. Ehhez a havonkénti egy alkalom teljes iddben feltétleniil sziikséges. Ha a tanit-

vdny szorgalmas, a tdvolsignak és az idhidnynak nem lehet szerepe a fejlédésben.

SVEIXIEI XD

Kovics Timea — Budapest:

Az lenne a kérdésem, hogy miért nem jelentetnek meg irdsokat a 'Shaolin’, vagy a "'Wing Tsun’
stilusokrol? Tetszik az 1ijsdg, benne a "Shirayan’ és a "Mantis’ cikkek, de szerintem mas

iranyzatoknak is helyt kellene adni! A karate stilusok is érdekelnének!

A 'Shaolin’ Iskoldtdl egyeldre nem kaptunk anyagot, a "'Wing Tsun’ Iskoldval a kapcsolatfelvétel
folyamatban van, s mindkettejiiktol terveziink megjelentetni szakanyagokat. A karate sti-
lusoknak meguannak a sajdt kiadvdnyaik, mi azokban nem szerepliink, 6k pedig a mienk-

ben nem, mivel nem vagyunk karate magazin.

SVEIXIEI XD

Balogh Akos — Debrecen:

Vannak-e a 'Tigrislélegzet &. Gyémantokol” Magazinhoz hasonlo jellegii kiadvanyok, és azokat
hol lehetne beszerezni?

Tudomasunk szerint egyiittesen orientalisztikaval és harcmiivészetekkel is mélyebb tartalomban
és szinvonalasan csupdn a sajnos mdr megsziint 'Selyemiit’ és annak utédja, az ‘Uj Kele-
ti Szemle’ foglalkozik

.( a szerkesztdség levélcimeén beszerezhetd: Bp.1157.Kérakds park 34. 2.em.13. tel.: (06-1) 410-

0927). A szerkesztdségtdl kapott legfrissebb informdcionk szerint a lap megjelenése dt-

menetileg sziinetel.
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Surjasampha Leanyfalvi Attila — Shirayan Vajramutthi:
A 'Tigrislélegzet &. Gyémantiokol Magazin’ tartalmi és formai szerkesztésérol.

Tobb kérdés, szamonkérés és véleménykiilonbség érkezett — elsdsorban szoban — a szerkeszto-
séghez, s legfoképp annak vezetdjéhez arrol, hogy miért épp a szoban-forgd témakorok ke-
riilnek megjelentetésre, tovdbbd, hogy miért nem nagyobb betiitipusokat haszndlunk.
Egyesek szerint az alkalmazott betiinagysig miatt az 1ijsag nem olvashatd, mdsok szerint
teljesen megfeleld. Eqyesek szerint a betiitipusok keverése zavard, mdsok szerint jobban
kellene vdltogatni azokat az egyes szovegeken beliil is. EQyesek szerint némely témakoro-
ket tobb részre osztva kellene megjelentetni, mert az olvasok nem igénylik a sok informd-
ciot, masok szerint a leirtak tartalma a jelenlegi felosztds szerint teljesen megfeleld, dtte-
kinthetd és érthetd. Egyesek szerint kevés a kép, mdsok szerint siiril az egyes cikkek
szakmai jellegii targyaldsa, s ezért nem elég szorakoztatoak, s megint mdsok azt mondjadk,
hogy egyetlen szamban ennyi témakort érinteni és tomény informdciot adni nem szeren-
csés, mert az olvaso nem tudja, hova kapjon, s hogy a hosszabb cikkeket nem lesz tiirelme
végigolvasni. Természetesen ezen utébbiakkal kapcsolatosan is megvannak az ellenvéle-

mények.

Az elébbiek tekintetében felmeriil0 kérdésekre és véleményekre most igyekszem kimeritd vilaszo-
kat adni.

A 'Tigrislélegzet &. Gyémantokol” Magazin minden szdmdra vonatkozoan az a kiinduldsi pont,
hogy a beltartalmat vin. ‘'magazin-jellegiien’, szinesen viltozatos témakorokbdl dllitsuk
dssze, s az egyes cikkek, tanulmdnyok India, Kina, Tibet, Nepdl, Thaifold, Indonézia,
Balinézia, de elsésorban Délkelet-Azsia sokoldalii kultiirdjnak bemutatdsdra épiiljenek.
A késébbiekben bizonyos vonatkozdsokban érintjiik majd az arab, a japdn és a koreai kul-
turdkat is, mivel példdul a buddhizmus torténetének tdrgyaldsa nem lehetne teljes a ja-
pan zen-buddhizmus emlitése nélkiil, vagy mert az indiai kultiirdra bizonyos torténelmi
okok folytin jelentds hatdist gyakorolt tobbek kozt az arab zenemtivészet, képzomiivészet
és szépirodalom némely dga. Rovidebben megfogalmazva: az irdsokban a tradiciondlis
harcmiivészetek és az orientalisztika vdltozatos, érdekes teriileteire szeretnénk elkalau-

zolni a targyban valamely jdrtassiggal birdkat és a laikus érdekléddket eqyardint.

A harcmifvészeti témakorok részérdl rendszeresen helyet kap a 'Shirayan-Vajramutthi’ iranyzat
gyakorlati- és elméleti tdarQykireinek bemutatdsa, amelyeken beliil a ’Shirayana
Vajramutthi Indrayudham’ Iskola elméleti és szellemi tanulmdnyait folytatd tanitviny
szdmdra is biztositjuk a folyamatos tanulmdnyi anyagot, de az eqyéb érdekléddk részére
is lehetoséget kinalunk a gyakorlatozasokhoz kapcsolodo alapveto és eqyéb érdekes, jaru-

leékos elméleti ismeretekbe torténo melyebb betekintéshez.

Kisebb-nagyobb részletességgel érintiink mds harcmiivészeteket is, de részletesebben inkdbb azo-
kat, akikkel a ’'Shirayan-Vajramutthi’ Iskola vezetoi és gyakorloi régebbre visszanyiilo
szakmai- és bardti kapcsolatban vannak, s ezdltal azok mestereitdl megfeleld szakmai ird-
sokat tudunk beszerezni. Ezért van, hogy az 'Eszaki Mantis Kung-Fu Iskola’ és a 'Déli
Mantis Kung-Fu Iskola rendszeresen helyet kap oldalainkon. Mdsoknak is felajanlottuk
ezt a lehetoséget, de azok koziil eqyesek nem is reagaltak, masok pedig a rendszeres igér-

getések ellenére sem kiildtek anyagot, vagy ha mégis, az hasznalhatatlan volt.

A témakorok Osszedllitdsakor arra toreksziink, hogy oldalainkon rendszeresen helyet kapjon a
harcmiivészet, a hagyomdnyos gyogyadszat, a mitologia, a vallds, a torténelem, s bemutatisra

keriiljon a keleti népek gondolkoddasmddja, vilagképe, életmodja, kultiraja.



A, Délkelet-Azsiai Kaleidoszkdp” cimii szakaszban a f6 témdkhoz valamelyest kapcsolédd, vagy
azoktol fiiggetlen, kisebb-nagyobb lélegzetvételii cikkeinkben — terjedelmi okok miatt
nem minden esetben a teljességre torekedve — kivanunk érdekességeket érinteni, dltald-
nos ismereteket nyujtani.

A témakorok elhelyezésénél arra toreksziink, hogy mindegyikiik konnyen feltaldlhato legyen,
ezért azokat — elsdsorban a nagyobb lélegzetvételiiek esetében — kiilon oldalakon kezd-
jiik meg. Egyeldre melldzziik a tordeldszerkesztoi kreativitds azon megnyilvinuldsait,
melyek az adott témakort megtorve mds cikkeket helyez a fohasdbok kozé. Elsdsorban
azeért, mert jelenleg nem rendelkeziink az ehhez sziikséges szamitogépes programmal, s az
annak haszndlatihoz elengedhetetleniil fontos részletes képzettséggel.

A betitk nagysdgat (daltaldban 9-es betliméret) az hatdrozta meg, hogy a magazinban rendelke-
zésre dllo oldalakra a tervezett tartalom beférjen, s azon beliil az egyes cikkeket ne kelljen
megcsonkitani. Az drids betilk haszndlata bizonyos mds jsdgokra jellemzd, akik nem tar-
talommal, hanem nagybetiikkel akarjik megtolteni oldalaikat, mert sem elég tuddsuk, is-
meretiik, sem pedig elképzelésiik — igy lehetdségiik — sincs arra, hogy tartalmas iddsza-
ki lapot jelentessenek meg. (Jo nagy betiiket kell haszndlni, jo szellésen kell rendezni a so-
rokat, az oldalakat tele kell tomni rekldmmal, leqyen hiisz oldal az egész és kész a remek-
mii, amire okkal biiszke a szerkesztd. Okkal, mert ennyire semmi szellemi befektetéssel,
idordforditdssal és fantizidtlansdiggal létrehozott nyomdaipari szemét az 1ijsdgok sordban

valéban figyelemre mélto negativ teljesitményt mutat.)

A wvisszafogottan szolid kritikai megnyilvinuldsokat a tovdbbiakban mellézve elmondhatjuk,
hogy a 'Tigrislélegzet &. Gyémantokol” Magazin a tartalmassdagra torekszik, mind szak-
mai, mind pedig terjedelmi szempontbdl, s nem kivin élni a kiilonféle szerkesztési triik-

kokkel, amelyek a témahidanyt, kivanjik ellensilyozni.

A magunk részérdl a "Tigrislélegzet &. Gyémantokol” Magazin rendszeresen megtoltjiik cikkek-
kel és szakmai tanulmdnyokkal a tovdbbiakban is, mert kiadvdinyunkat elsésorban olya-
noknak szianjuk, akik komolyabb és folyamatos érdeklodéssel fordulnak a keleti kultvirik
terén torténd ismeretszerzés felé. A hosszabb irdsok elolvasdsihoz tiirelmetlenséget tanii-
sitdk szdmdra pedig azt javasoljuk, hogy ne téliink vdrjanak rovidebb terjedelmii munkd-
kat, hanem az adott témdt osszdk fel maguknak tetszés szerint, s tobb részletben olvassdk,
igy bizonydra kikiiszobilhetd lesz az olvasds kozbeni firadtsag és figyelemhidny. Mds
részrdl tekintve pedig igazin nem kitelezd senkinek a mi magazinunk olvasdsa, s az 1j-
sdgos-standokon koriilnézve mindenki taldlhat kedvére vald, konnyed szorakozdst és fel-

hotlen kikapcsoloddst nyiijto sajtotermékeket.
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Sajnos a 'Tigrislélegzet &. Gyémantiokol” Magazin megjelenése egy ideje sziinetel. Ennek leg-
f6bb oka, hogy nem tudtuk biztositani a nyomdai elddllitdshoz sziikséges dsszeget. Nem
akartuk az oldalakat teletomni reklamokkal, igy nem akadt szponzorunk. A késébbiekben
viszont szeretnénk folytatni a munkdt és a magazint idészakonként valamilyen formdban

ismét meg kivanjuk jelentetni.



