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SHIRAYAN VAIRAMUOTTHI HARCMOVESZETI ISKOLA

SHIRAYAN VAJRAMUTTHI HARCMUVESZET

A GYAKORLATOZOK ALTAL HASZNALT BOTTIPUSOK

A 'Shirayana-Danda’ a 'shirayan-bot’, amely egy dltaldnosan haszndlt

gyakorlatozo-bot, amely 180-210 cm, datlagos vastagsdgu merev bot.

A 'Samthijad-Danda’ a 'samthijadé-bot’, amely elsésorban a 'samthijad’
felkészitési modszer szerint gyakorlatozok eszkoze, 210 cm, konnyii és

hajlékony.

A 'Lungjad-Danda’ a ’'lungjad-bot’, amely az elsésorban a 'lungjad’
felkészitési modszer szerint gyakorlatozdk eszkoze, 175 cm, kozép-

vastag, merev dorong.

A 'Kalatha-Danda’ a 'kalathabot’, amelynek mindkét vdltozata egy idében
a 'kalatha-gyakorlatozas’ mellé rendelt elsédleges gyakorlatozo-bot
tipus volt, 90 cm (rovid) és 150 cm (hosszi), kézép-vastag, konnyii,

egy- és kétkezes bot.

A 'ShivaDanda’ a ’'shiva-bot’ amely Shiva isten pusztité aspektusit
szimbolizdlva a bot erdteljességére és pusztito ervejére utal, 210-230 cm,

kozép-vastag, merev dorong.

A 'Vishnu-Danda’' a 'vishnu-bot’, amely a harcban gybézedelmes Vishnu

istent jelképezi, 65 cm, kozép-vastag, merev, egykezes révidbot.



Az 'IndraDanda’ az ’indra-bot’, a harcos istenség, a villamokat hajigadlé
Indra harciassagdit és az ellenségekkel szembeni konydrtelenségét
jelképezi, 140-150 cm, vékony és hajlékony vesszdszerii egy- és kétkezes

bot.

A 'DharmaDanda’ "a térvény botja’, vagy 'a rend botja’, amellyel a harcos
rendet wvdg a tdmaddok kozt, s amellye megfegyelmezi és rendre
kényszeriti, vagy tanitja Oket, 170-180 cm, wvékony és hajlékony,

vesszlszerii egy- és kétkezes bot.

A 'BuddhaDanda’ a 'bélcs tanité botja’, amellyel egyes esetekben a
tanitvdny éberségét és figyelmét lehet fenntartani, de amellyel
elsdsorban az adott tanulmdiny lényegére lehet rdmutatni, 75-80 cm,

vékony és hajlékony, vesszdszerii eqykezes bot.

A 'HimavantaDanda’ a 'himdlaya-bot’, vagy ’‘vdndorbot’, amely a
tamadok elleni védekezés mellett még a teherhordisban is praktikus
segédeszkizként haszndlatos, 120 cm, kiézép-vastag, de valamelyest

hajlékony, kétkezes bot.

A 'MahaDanda’ a 'nagy bot’, amely leginkdibb fizikai képességfejlesztésre
szolgal, mivel sulydnal fogva kiizdelem kézbeni alkalmazdsa
meglehetosen mnehézkes volna, 175-210 cm, 3-4 ujjnyi vastag, merev

dorong.

A 'VajraDanda’ a 'vajra-bot’, vagy 'marokbot’, amely mind a hindu
vallds, mind pedig a buddha-tan teriiletén fontos jelképnek tekintett
‘vajra’ (vagy 'gyémdntjogar’) szimbdélumaként tekintheté, 15-20 cm,

rovid marokbot.



A 'MahaVajraDanda’ a 'nagy vajra-bot’, vagy mdisképpen marokdorong,
amely 30-45 cm.

A 'RaksaDanda’ a 'buddhadanda’ 1in. 'démon-bot’ vdiltozata a valédi éles
kiizdelmekre kialakitva, 75 cm, vékony, vesszdszerii, bevigdsokkal stiriin

pikkelyezett egykezes bot.

A 'MahaRaksaDanda’ a "himavantadanda’ un. 'démon-bot’ vdltozata a
valodi éles kiizdelmekre kialakitva, 120 cm, vékonyitott, vesszdszerii,

bevdigdsokkal stiriin pikkelyezett egy- és kétkezes bot.

A 'DharmaRaksaDanda’ a 'dharmadanda’ 1in, 'démon-bot’ vdltozata a
valdédi éles kiizdelmekre kialakitva, 170-180 cm, vékony, vesszdszertl,

pikkelyezett eqy- és kétkezes bot.

Egyes bottipusoknak (és mds fegyvereknek is) talilkozhatunk a fentiektol
eltérd elnevezéseivel is. Adott fegyvertipusoknak esetenként tobb
kiilonféle elnevezésiik is lehet. A bottipusok mérete sziikség esetén a
gyakorlatozok testalkatdihoz igazodva a fentiektél valamelyest eltérd

lehet.



