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SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZETI ISKOLA  

TÖRTÉNETEK ÉS TANÍT[SOK  
SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZET  

 

A GYAKORLATOZÓK [LTAL HASZN[LT BOTTÍPUSOK  

 

A 'Shirayana-Danda' a 'shirayan-bot',  amely egy {ltal{nosan haszn{lt  

gyakorlatozó-bot, amely 180-210 cm, {tlagos vastags{gú merev bot.  

A 'Samthijaó-Danda' a 'samthijaó-bot', amely elsősorban a 'samthijaó ' 

felkészítési módszer szerint gyakorlatozók eszköze, 210 cm, könnyű és  

hajlékony.  

A 'Lungjaó-Danda ' a 'lungjaó-bot',  amely az elsősorban a ' lungjaó' 

felkészítési módszer szerint gyakorlatozók eszköze, 175 cm, közép -

vastag, merev dorong.  

A 'Kalatha-Danda' a 'kalathabot', amelynek mindkét v{ltozata egy időben 

a 'kalatha-gyakorlatoz{s ' mellé rendelt elsődleges gyakorlatozó-bot 

típus volt, 90 cm (rövid) és 150 cm (hosszú), közép -vastag, könnyű, 

egy- és kétkezes bot.   

A 'ShívaDanda' a 'shíva-bot' amely Shíva isten pusztító aspektus{t 

szimboliz{lva a bot erőteljességére és pusztító erejére utal , 210 -230 cm, 

közép-vastag, merev dorong.  

A 'Vishnu-Danda' a 'vishnu-bot', amely a harcban győzedelmes Vishnu 

istent jelképezi,  65 cm, közép-vastag, merev, egykezes rövidbot.  
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Az 'IndraDanda'  az ' indra-bot' ,  a harcos istenség, a vill{mokat hajig{ló 

Indra harciass{g{t és az el lenségekkel szembeni könyörtelenségét  

jelképezi, 140-150 cm, vékony és hajlékony vesszőszerű egy - és kétkezes 

bot.   

A 'DharmaDanda ' 'a törvény botja ', vagy 'a rend botja', amellyel a harcos 

rendet v{g a t{madók közt,  s amellye  megfegyelmezi és rendre 

kényszeríti, vagy tanítja őket, 170 -180 cm, vékony és hajlékony, 

vesszőszerű egy- és kétkezes bot.  

A 'BuddhaDanda' a 'bölcs tanító botja ', amellyel  egyes esetekben a 

tanítv{ny éberségét és figyelmét lehet fenntartani, de amellyel  

elsősorban az adott tanulm{ny lényegére lehet r{mutatni, 75 -80 cm, 

vékony és hajlékony, vesszőszerű egykezes bot.  

A 'HimavantaDanda' a 'him{laya-bot', vagy 'v{ndorbot', amely a 

t{madók elleni védekezés mellett még a teherhord{sban is praktikus 

segédeszközként haszn{latos, 120 cm, közép -vastag, de valamelyest 

hajlékony, kétkezes bot.  

A 'MahaDanda' a 'nagy bot' ,  amely legink{bb fizikai képességfejlesztésre 

szolg{l, mivel súly{n{l fogva küzdelem közbeni alkalmaz{sa 

meglehetősen nehézkes volna, 175 -210 cm, 3-4 ujjnyi vastag, merev 

dorong.  

A 'VajraDanda ' a 'vajra-bot', vagy 'marokbot', amely mind a hindu 

vall{s, mind pedig a buddha-tan területén fontos jelképnek tekintett 

'vajra' (vagy 'gyém{ntjogar ') szimbólumaként tekinthető,  15-20 cm, 

rövid marokbot.  
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A 'MahaVajraDanda' a 'nagy vajra-bot',  vagy m{sképpen marokdorong, 

amely 30-45 cm.  

A 'RaksaDanda' a 'buddhadanda' ún. 'démon-bot' v{ltozata a valódi éles 

küzdelmekre kialakítva,  75 cm, vékony, vesszőszerű, bev{g{sokkal sűrűn 

pikkelyezett egykezes bot.  

A 'MahaRaksaDanda' a 'himavantadanda' ún. 'démon-bot' v{ltozata a 

valódi éles küzdelmekre kialakítva, 120 cm, vékonyított, vesszőszerű, 

bev{g{sokkal sűrűn pikkelyezett egy - és kétkezes bot.   

A 'DharmaRaksaDanda ' a 'dharmadanda' ún, 'démon-bot' v{ltozata a 

valódi éles küzdelmekre kialakítva, 170 -180 cm, vékony, vesszőszerű, 

pikkelyezett egy- és kétkezes bot.   

Egyes bottípusoknak (és m{s fegyvereknek is) tal{lkozhatunk a fentiektől  

eltérő elnevezéseivel is. Adott fegyvertípusoknak esetenként  több 

különféle elnevezésük is lehet. A bottípusok mérete szükség esetén a 

gyakorlatozók testalkat{hoz igazodva a fentiektől valamelyest eltérő 

lehet.  


