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SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZETI ISKOLA  

TÖRTÉNETEK ÉS TANÍTÁSOK  
SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZET  

 

'VALAKAIRANÁTHASANDDHA '  

TRADÍCIONÁLIS TANÍTÁSOK ENERGIÁKRÓL ÉS DÉMONOKRÓL  

 

A tradícion{lis tanít{sok szerint a felénk érkező energi{k tizenkét fajt{ja 

sz{rmazhat;  

a fényből,  

a levegőből (passzív szél , vagy passzív levegő),  

a szélből (aktív szél,  vagy aktív levegő),  

a tűzből,   

a vízből,  

a földből (talajból és kőzetekből),  

a növényekből,   

az {llatokból,  

az emberekből,  

a belső személyes gondolatból (önmagunkból),  

a külső személyes gondolatból (m{s személytől),  

és a démonok tevékenységéből.  

Ezek az energi{k lehetnek hasznosak, vagy k{rosak, bizonyos esetenként pedig 

ak{r kettőstermészetűek is.  
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Az energi{k két fő csoportba sorolhatóak: egyrészt a folytonosan létező, az ún. 

'nemteremtett ' energi{k csoportj{ra,  m{srészt a létezők (emberek, {ll a-

tok, növények) aktivit{sa {ltal létrejövő, az ún. ' teremtett' energi{k 

csoportj{ra. Mindezek szintén lehetnek hasznosak, k{rosak és kettős -

természetűek.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Az ún. 'nemteremtett' energi{k önmagukból valók, önmagukból keletkeznek, 

és önmagukba fordulva szűnnek meg. Az ún. ' teremtett energiák ' a 

gondolatokból és  a cselekedetekből keletkeznek, s azok {ltal képesek { t-

alakulni, vagy megszűnni. A k{ros energi{kat ennek megfelelően poz i-

tív, helyes gondolatokkal és cselekedetekkel lehetünk képesek {talakítani,  

hat{stalanítani, megszüntetni.  

A tradícion{lis tanít{sok szerint a démonok a vil{gban megszülető és szaba d-

j{ra eresztett k{ros -, gonosz-, negatív gondolatok megszemélyesülései,  

megtestesülései, s a tőlük érkező k{ros energi{k ezeknek a megtestesül é-

seknek a kivetülései.   
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M{srészt a bennünk megszülető saj{t szelle mi-, lelki-,  gondolati kivetüléseink 

(harag, irigység, mohós{g, rosszindulat, félelem) különféle szintű me g-

tapasztal{st létrehozó megnyilv{nul{sai is. Mindezeken túl a démonok 

az élők és a holtak gonoszs{gai is. A gondolat hozza létre a cselekvést, s  

a gondolat és a cselekvés gerjesztik a hasznos, vagy k{ros energi{kat.  

A negatív gondolat és gondolkod{s hozza létre a démont, teremti meg annak 

helytelen tulajdons{gait és engedi szabadon az azokból sz{rmazó k{ros 

energi{kat.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A tradícion{lis tanít{sok szerint a démonok valój{ban nem is léteznek, csup{n 

a kívülről érkező,  vagy a belül megnyilv{nuló hat{sok téves követke z-

ményei,  hamis illúziói.   

A tanít{sok szerint a démont úgy kell felfogni, mint rossz tulajdons{gok -,  

helytelen gondolkod{s -, nem megfelelő cselekedetek megszemélyesített 

form{it.  
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A megnyilv{nuló démon lehet kívülről érkező, vagy belül megszülető. A belül 

megszülető démont és k{ros energi{it úgy pusztíthatjuk el,  ha töre k-

szünk a jó tulajdons{gok, a helyes gondolkod{s és a megfelelő csel ekede-

tek megvalósít{s{ra.  A kívülről érkező démon ellen úgy vehetjük fel a  

harcot sikeresen, ha a jó tulajdons{gokat, a helyes gondolkod{st és a  

megfelelő cselekedeteket aktiviz{ljuk, és folyamatosan fenntartjuk. A jó 

tulajdons{gokat és a megfelelő cselekedeteket a helyes gondolkod{son 

alapuló akarattal  hívjuk létre.  

A hasznos energi{kat a megfelelő módon és időtartamban rendszeresen végzett 

medit{ciós- és koncentr{ciós gyakorlatokkal, s a hozz{juk kapcsolódó 

légző- és testgyakorlatokkal fejleszthetjük, er ősíthetjük.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


