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TRADICIONALIS TANITASOK ENERGIAKROL ES DEMONOKROL

A tradiciondlis tanitdisok szerint a felénk érkezd energidk tizenkét fajtdija

szarmazhat;
a fénybdl,
a levegobol (passziv szél, vagy passziv levegd),
a szélbol (aktiv szél, vagy aktiv levegd),
a tiizbol,
a vizbdl,
a foldbdl (talajbol és kézetekbdl),
a novényekbdl,
az allatokbol,
az emberekbdl,
a belsd személyes gondolatbdl (6nmagunkbdl),
a kiilsé személyes gondolatbdl (mds személytdl),

és a démonok tevékenységébol.

Ezek az energidk lehetnek hasznosak, vagy kdarosak, bizonyos esetenként pedig

akdr kettdstermészetiiek is.



Az energiik két f0 csoportba sorolhatdak: egyrészt a folytonosan létezd, az un.
‘nemteremtett’ energidik csoportjira, mdsrészt a létezék (emberek, dlla-
tok, novények) aktivitisa dltal létrejovd, az un. "teremtett’ energidk

csoportjira. Mindezek szintén lehetnek hasznosak, kdrosak és kettds-

természetiiek.

Az un. 'nemteremtett’ energiik onmagukbdl valdk, onmagukbdl keletkeznek,
és onmagukba fordulva sziinnek meg. Az un. "teremtett energidk’ a
gondolatokbdl és a cselekedetekbdl keletkeznek, s azok dltal képesek dt-
alakulni, vagy megsziinni. A kdros energidkat ennek megfelelden pozi-

tiv, helyes gondolatokkal és cselekedetekkel lehetiink képesek dtalakitani,

hatastalanitani, megsziintetni.

A tradiciondlis tanitdsok szerint a démonok a vilagban megsziileto és szabad-
jdra eresztett kdros-, gonosz-, negativ gondolatok megszemélyesiilései,
megtestesiilései, s a téliik érkezd kdros energidk ezeknek a megtestesiil é-

seknek a kivetiilései.



Misrészt a benniink megsziiletd sajdt szellemi-, lelki-, gondolati kivetiiléseink
(harag, irigység, mohdsdg, rosszindulat, félelem) kiilonféle szintii meg-
tapasztalast létrehozo megnyilvanulasai is. Mindezeken til a démonok
az élok és a holtak gonoszsdgai is. A gondolat hozza létre a cselekvést, s

a gondolat és a cselekvés gerjesztik a hasznos, vagy kdros energidkat.

A negativ gondolat és gondolkodds hozza létre a démont, teremti meg annak

helytelen tulajdonsagait és engedi szabadon az azokbol szdarmazo karos

energidkat.

A tradiciondlis tanitisok szerint a démonok valdjaban nem is léteznek, csupdn

a kiviilrdl érkezd, vagy a beliil megnyilvinuld hatdsok téves kiévetkez-
ményei, hamis ill1izioi.
A tanitdisok szerint a démont 1ugy kell felfogni, mint rossz tulajdonsdgok-,

helytelen gondolkodds-, nem megfeleld cselekedetek megszemélyesitett

formait.
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A megnyilvinulé démon lehet kiviilrél érkezd, vagy beliil megsziiletd. A beliil
megsziileto démont és kdros energidit ugy pusztithatjuk el, ha torek-
sziink a jo tulajdonsdgok, a helyes gondolkodds és a megfeleld cselekede-
tek meguvaldsitisdara. A kiviilrdl érkez0 démon ellen 1igy vehetjiik fel a
harcot sikeresen, ha a jo tulajdonsdgokat, a helyes gondolkoddist és a
megfeleld cselekedeteket aktivizdljuk, és folyamatosan fenntartjuk. A jo
tulajdonsdgokat és a megfeleldé cselekedeteket a helyes gondolkodison

alapulo akarattal hivjuk létre.

A hasznos energidkat a megfelelo médon és idotartamban rendszeresen végzett
mediticids- és koncentrdcidos gyakorlatokkal, s a hozzdjuk kapcsolédé

légz6- és testgyakorlatokkal fejleszthetjiik, erdsithetjiik.




