
 
1 

 

SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZETI ISKOLA  

TÖRTÉNETEK ÉS TANÍTÁSOK 
SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZET  

 

FEGYVERTÍPUSOK ÉS FEGYVERES GYAKORLATOZ[SOK  

 

Az indiai eredetű  'Shirayan Vajramutthí' Iskola harcművészetének 

rendszeréhez a tradícion{lis fegyverek h aszn{lata is  hozz{tartozik.  

 Mint ahogy a pusztakezes harcmodort a 'Vajramutthí' névvel , úgy a 

fegyveres gyakorlatoz{st a  'YudhaKath{',  vagy a 'Shronritó ' 

elnevezéssel i lletjük.  

A két legfontosabb fegyver a hosszúbotok egyik típusa a ' Samthijaódanda', 

és a rövidebb 'Kalathadanda', amelyek kiegészítéseként még tov{bbi 

tizennégy különféle hosszméretű és vastags{gú, egykezes és kétkezes 

haszn{latú bottípussal végeznek egyéni és p{ros küzdelmi  

gyakorlatoz{sokat a tanítv{nyok.  
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A Shirayan-Vajramutthí harcművészet  hagyom{nyosan  

öt alapfegyvert  haszn{l:  

1/ hosszú-bot ,  2/ rövid-bot ,  3/ hosszú-penge ,  4/ rövid-penge ,  5/ l{ncos-

horog .  

A többi fegyver {ltal{ban ennek az ötnek egyéb vari{ciójaként kezelendő.  

A fegyverek közt elkülönítve említhetjük: 1/ a dorongot ,  amely egyrészt harci 

eszköz, m{srészt többféle gyakorlatoz{s fontos kiegészítő segédeszköze  

is, 2/  valamint egy speci{lis  fegyvert,  a 'vajr{'-t, amely nem csak a 

küzdőgyakorlatoz{sok alkalm{val,  de több esetben a  

formagyakorlatoz{sok végzésekor  is  fontos szerephez jut.  

Az első alapfegyver a hosszú-bot ,  amelynek hossza v{ltozatonként 170 -210 

cm közötti , s amely hossznak a gyakorlatozó testmagass{g{hoz és 

technik{j{hoz kell  igazodnia. A hosszúbot módosított, vagy 

tov{bbfejlesztett v{ltozatainak tekinthetőe k a következő fegyvertípusok:  

1/ tüskés  végű hosszúbot ,  vagy 'krokodilfog-bot', 2/  l{ndzs{s végű 

hosszúbot ,  vagy 'kígyó-l{ndzsa ', 3/ l{ndzs{s és  kampós végű 

hosszúbot ,  vagy 'tigrisfog-l{ndzsa', 4/ hajlított penge végű 

hosszúbot ,  vagy 'holdsarló-l{ndzsa' 
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A 'krokodilfog-bot' jellemzője,  hogy fabot esetén legink{bb csak a hosszúbot 

egyik végén, egy-,  vagy kéttenyérnyi hosszon a teljes felület 

fémtüskékkel van ell{tva, bambuszbot haszn{latakor pedig hasonló 

méretű fémtüskés henger van erősítve a bot mind két végére.   

Ha csup{n egyik végén tal{lható ilyen, akkor a m{sik végére {ltal{ban egy 

tüskézetlen henger kerül ellensúlyként.   

Ezt az eszközt ugyanúgy haszn{ljuk, mint a norm{l hosszúbotot, de ez sokkal 

veszélyesebb, mert komoly tépett, szakított, roncsol {sos felületi 

sérüléseket tud okozni az ellenfélnek, amely sok vérzéssel  és nagy 

f{jdalmakkal j{rhat.  

Gyakorlatoz{sok közbeni veszélyessége azért is lényeges, mert a 

'krokodilfog-bot' okozta sérülések könnyebben elfertőződnek és 

nehezebben gyógyulnak az egyszerűbb, v{gott sérüléseknél.  

A 'kígyó-l{ndzsa' jellemzője, hogy a fa-, vagy bambuszbot egyik, vagy 

mindkét végére egy-, két-, vagy h{romtenyérnyi hosszús{gú, kétélű, 

lapos l{ndzsahegy van erősítve.   

A 'kígyó-l{ndzsa ' haszn{lata legink{bb a szúr{sokra, d öfésekre 

összpontosul, de m{sodlagosan az élekkel történő v{g{sok is nagy 

jelentőségűek.   

A 'kígyó-l{ndzsa ' esetében a botra jellemző egyéb mozg{sok legink{bb a 

védekezésekben és az előkészítő akciókban kapnak szerepet.  

A 'kígyó-l{ndzsa ' kétélű, lapos l{ndzsahegye egy hegyes,  egyenes penge, 

amely helyettesíthető kúpos heggyel, valamint h{rom - és négyélű 

heggyel is, de {ltal{ban a kétélű az {ltal{nos.  



 
4 

A 'tigrisfog-l{ndzsa' jellemzője, hogy a fabot, vagy bambuszbot végén lévő 

l{ndzsahegy alsó végétől kiindulva, a bot közepe felé mutatva egy -,  

kettő-, vagy h{rom kampós nyúlv{ny tal{lható.  

Ezek a kampók, vagy fogak kétfélék lehetnek: egyrészt laposak és kívül -belül,  

vagy csak belül élezettek (esetleg fűrészezettek), m{srészt hengeresek,  

de minden esetben hegyben végződőek.  

A 'tigrisfog-l{ndzsa' hegye döf , a kampói pedig a ruh{ba, vagy a bőrbe 

beakadva húznak, roncsolnak és fogva tartanak.  

A tanít{s szerint: — "Kelts f{jdalmat alul és sújts le fölül” — Amikor a fogak 

beakadnak a ruh{ba, vagy a testbe, az elle nfél a kiszabadul{sra fog 

figyelni és akkor könnyebben végezhetsz vele.  — A kampós fogakkal a 

gyakorlott harcos megfelelő módszerrel az ellenfél kardj{t is csapd{ba 

ejtheti ." —mondja a "Tigrisököl" ide vonatkozó szakasza.  

A 'holdsarló-l{ndzsa ' jellemzője,  hogy a fabot, vagy bambuszbot egyik 

végére (m{s v{ltozat{ban mindkét végére) hajlított, hasas penge van 

erősítve.  A penge külső és belső felülete is élezett, a külső tel jes 

hossz{ban, a belső részlegesen.  

A 'holdsarló-l{ndzsa' neve onnan ered, hogy a penge a fogyó hold karéj{ra 

hasonlít,  s az eszköz elsősorban folyamatos forgat{sokkal egybekötött 

v{g{sokra, hasít{sokra szolg{l .  

Az egyik végén sarlós bot az {ltal{nosan haszn{latos,  s a penge súly{tól  

függően a nyél m{sik végére ellensúly van erősítve.  

A hosszú nyelű fegyver úgy is kialakítható, hogy a bot mindkét végén 

egyidejűleg m{s fegyvervég van elhelyezve.  
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A l{ndzs{k esetében a hosszúbot jelleg h{ttérbe szorul és a legtöbb esetben 

fegyvernyéllé módosul.  

A l{ndzs{k ellensúlyaként a nyél  végére erősít ett fémgomb, vagy egy 

r{szegecselt fémcső szolg{l.  

A bot l{ndzs{s végének m{sik eszköz {ltali v{g{sa ellen a fegyvervég al{ több 

rétegben bambuszcsíkokat, vagy vasal{st erősítenek.  

A hosszúbot,  vagy l{ndzsa forgat{s{nak szerepe egyrészt az,  hogy  az 

ellenfelet összezavarja, figyelmét elterelje a készülő akcióról,  valamint 

hogy az egyes technikai megold{sok közt {tmenetet biztosítson, vagyis a 

t{mad{sok és védekezések akcióit összekösse egym{ssal.   

A hosszú-fegyver forgat{sok egyes módszerei k omoly szerepet kapnak a 

gyakorlatoz{sok előtti bemelegítésekben is, s erre legink{bb a hosszúbot 

alkalmas.  
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A m{sodik alapfegyver a rövid-bot ,  amelynek hossza nagyj{ból 60 -80 cm 

közötti , s amely hossznak a gyakorlatozó testméreteihez kell igazodni a.  

Ha túl hosszú, akkor nehezebb a technik{kat kivitelezni,  valamint 

erőteljesebben veszi igénybe a csuklót,  az ízületeket és az alkar izmait,  

ami a tanítv{nyt h{tr{ltathatja a gyakorlatoz{s{ban, mert ízületi- és 

izom túlerőltetés,  ízületi  gyullad{s és erős f{jdalom léphet fel .  

A rövidbot a hosszúbothoz hasonlóan kombin{lható különféle hegyekkel és 

élekkel , de amíg a hosszúbot esetében mód van mindkét botvég 

felfegyverzésére, addig a rövidbotnak csup{n az el lenfél felé néző végére 

kerülnek ezek az eszközök.   

A rövidbot markolati végére két eszköz erősíthető csup{n: a gomb -, vagy 

henger alakú ellensúly és az el lensúllyal kombin{lt, vagy ellensúly 

nélküli , {ltal{ban nagyon rövid, alig 1 -2 cm-es hegy, amely közelharc 

esetén haszn{latos.   

A rövidbot nyomban fegyvernyéllé módosul, mihelyt fegyvervéggel lesz 

felszerelve.   

A fegyvernyél hossza a rövidbot hossz{hoz képest {ltal{ban egyharmad 

résznyit rövidül, s  a teljes fegyver hossza nagyj{ból a hosszúbot 

hossz{nak felét teszi  ki,  esetleg ann{l kissé hosszabb.  

A rövidbot végére erősített fegyver hossza nagyj{ból a nyél egynegyede, vagy 

egyharmada. Amennyiben túl hosszú, úgy egy kézzel  nem lehet 

könnyedén és gyorsan haszn{lni, forgatni, így kétkezes fegyverré 

módosul, esetleg a hosszú fegyverek közé sorolandó.  
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A harmadik alapfegyver a hosszú-penge ,  a kard ,  amelynek hossza 

nagyj{ból 70-80 cm közötti . Haszn{latos az egyenes pengeélű -kard és a  

hajlított pengeélű-kard. Népszerűbb v{ltozat{nak jellemzője,  hogy nem 

egyenes, hanem ívelt, hajlított pengéjű, ennél fogva elsősorban nem 

döfésre, hanem ink{bb v{gó technik{k kivitelezésére szolg{l.  

Egyes v{ltozataiban a belső,  vagy h{tsó pengerész is  élezett.  M{s, különleges 

v{ltozat{ban nem a domború, hasas pengerész a v{góél ,  hanem a 

homorú, belső.  

A kard elsősorban egykezes fegyver,  de bizonyos technik{k két kézzel  

végzendőek.   

A kard gyakran haszn{latos p{rban, így a mindkét kézben tartott pengékkel  

v{ltozatos t{madó- {s védekező kombin{ciók alakíthatóak ki.  
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A negyedik alapfegyver a rövid-penge ,  a kés ,  amelynek hossza nagyj{ból 

30-40 cm. Egy kézben tartj{k,  vagy mindkét kézben van egy -egy.  

Pengéjének kialakít{sa hasonlatos a hosszú -penge jellemzőihez.  
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Az ötödik alapfegyver a l{ncos-horog ,  vagy 'tigris-l{nc', amely bizonyos 

v{ltozat{ban sz{znyolc l{ncszemből {lló kétvégű, v{ltozataitól függően 

mintegy 200-300 cm hosszús{gú fegyver.  

Elsősorban az ellenfél t{voltart{s{ra, t{volból történő t{mad{s{ra, vagy több 

t{madó elleni védekezésre szolg{l.   

Az egyik l{ncvégen elsődleges t{madó fegyverként e gy többhorgos hegy, a 

m{sikon pedig m{sodlagos fegyverként egy fémgolyó, vagy tüskézett -

fémgolyó tal{lható.  

A gyakorló a horgos heggyel t{mad, {ltal{ban l{ncpörgetéssel, s ha a horog 

elakad, a t{mad{s a tüskézett golyóval folytatódik tov{bb.  

 Maga a l{nc is fegyverként szolg{lhat.  

A tanítók, mesterek saj{t, csak személyes haszn{latú fegyverekkel  

rendelkeztek, amelyekkel m{s nem gyakorolhatott, de nem is érinthetett 

és egy bizonyos t{vols{gon belül nem is közelíthetett meg, ha azok 

valamelyike nem tulajdonos{nak kezében, vagy közelében volt.   

A hagyom{nyos tanít{sok szerint a fegyver tulajdonos{nak lelki rezdüléseivel  

egyesül, {tveszi  energi{it,  s egy m{sik személy mindezt megzavarhatja.  

Legfőképpen a kardok és kések esetében figyeltek erre.  

Nem mindegyik fegyver alkalmas adott személy részére gyakorlatozó -, vagy 

küzdelmi eszközként,  mert a fegyvernek és tulajdonos{nak egym{sra kell  

tal{lniuk.  

Az egyes fegyvereknek több elnevezésük is haszn{latos, s a régi időkben a 

gyakorlók jel legzetesen egyedi neveket i s adtak fegyvereinek.  
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A hagyom{nyos tanít{sok szerint a jó fegyver megszerzésének, birtokl{s{nak 

{ltal{ban hat elfogadható módja van:  

1/ lehetséges saj{t kezűleg elkészíteni,   

2/ lehetséges m{ssal elkészíttetni,  

3/ lehetséges megörökölni,  

 4/ lehetséges megv{s{rolni,   

5/ lehetséges becsületes küzdelemben erővel eltulajdonítani (nem ellopni!)  

6/ lehetséges aj{ndékoz{ssal megszerezni.  

 

 

 

 

 

 

A fegyvert — legfőképpen a kardot — nem lehet ellopni, ellopatni és csal{ssal  

elbirtokolni, megszerezni. A tiltot t módon megszerzett fegyver bajt hoz 

új tulajdonos{ra.  

A tanít{sok előír{sai szerint a gonosz gondolkod{sú - és viselkedésű 

személyek, valamint az {rulók és belső l{zítók fegyvereit meg kell  

semmisíteni.  

 


