SHIRAYAN VAJRAMUTTHI HARCMUVESZET

FEGYVERTIPUSOK ES FEGYVERES GYAKORLATOZASOK

Az indiai eredetii 'Shirayan Vajramutthi’ Iskola harcmiivészetének

rendszeréhez a tradiciondlis fegyverek haszndlata is hozzdatartozik.

Mint ahogy a pusztakezes harcmodort a 'Vajramutthi’ névvel, gy a
fegyveres gyakorlatozdst a 'YudhaKathda', vagy a 'Shronrité’

elnevezéssel illetjiik.

A két legfontosabb fegyver a hossziibotok egyik tipusa a 'Samthijaédanda’,
és a rovidebb 'Kalathadanda’', amelyek kiegészitéseként még tovdbbi
tizennégy kiilonféle hosszméretii és vastagsagiu, egykezes és kétkezes
hasznalatiu  bottipussal végeznek egyéni és  pdros  kiizdelmi

gyakorlatozdsokat a tanitvinyok.




A Shirayan-Vajramutthi harcmiivészet hagyomdanyosan

ot alapfegyvert haszndl:

1/ hosszui-bot, 2/ rovid-bot, 3/ hosszii-penge, 4/ révid-penge, 5/ lancos-

horog.
A tobbi fegyver dltaliban ennek az 0tnek egyéb varidcidjaként kezelendd.

A fegyverek kiozt elkiilonitve emlithetjiik: 1/ a dorongot, amely egyrészt harci
eszkoz, masrészt tobbféle gyakorlatozds fontos kiegészitd segédeszkize
is, 2/ valamint egy specidlis fegyvert, a 'vajrd’-t, amely nem csak a
kiizdogyakorlatozisok alkalmaval, de tobb esetben a

formagyakorlatozdsok végzésekor is fontos szerephez jut.

Az elsé alapfegyver a hosszii-bot, amelynek hossza viltozatonként 170-210
cm kozotti, s amely hossznak a gyakorlatozd testmagassigdhoz és
technikajahoz  kell igazodnia. A  hossziutbot mddositott, wvagy

tovdbbfejlesztett viltozatainak tekinthetdek a kovetkezo fegyvertipusok:

1/ tiiskés végii hosszitbot, vagy "krokodilfog-bot’, 2/ landzsds végii
hosszubot, vagy 'kigyo-landzsa’, 3/ landzsds és kampos végii

hossziibot, vagy 'tigrisfog-landzsa’, 4/ hajlitott penge végii

hosszitbot, vagy 'holdsarlé-landzsa’




A 'krokodilfog-bot’ jellemzdje, hogy fabot esetén leginkdabb csak a hossziibot
egyik wvégén, egy-, wvagy kéttenyérnyi hosszon a teljes feliilet
fémtiiskékkel van ellitva, bambuszbot haszndlatakor pedig hasonlo

méretil fémtiiskés henger van erdsitve a bot mindkét végére.

Ha csupdn egyik végén taldilhatd ilyen, akkor a mdsik végére dltaliban egy

tiiskézetlen henger keriil ellensiulyként.

Ezt az eszkozt ugyanigy hasznaljuk, mint a normal hossziubotot, de ez sokkal
veszélyesebb, mert komoly tépett, szakitott, roncsoldsos feliileti
sériiléseket tud okozni az ellenfélnek, amely sok vérzéssel és nagy

fajdalmakkal jarhat.

Gyakorlatozdsok  kozbeni veszélyessége azért is lényeges, mert a
‘krokodilfog-bot’ okozta sériilések konnyebben elfertézddnek ¢és

nehezebben gyogyulnak az egyszertibb, vagott sériiléseknél.

A 'kigyo-landzsa’ jellemzdje, hogy a fa-, vagy bambuszbot egyik, vagy
mindkét végére egy-, két-, vagy hdromtenyérnyi hosszisdgu, kétélii,

lapos landzsahegy van erdsitve.

A 'kigyoé-landzsa’ haszndlata leginkdbb a  szirdsokra, ddifésekre
osszpontosul, de mdsodlagosan az élekkel torténd vagdsok is nagy

jelentdségiiek.

A 'kigyo-landzsa’ esetében a botra jellemzd egyéb mozgdsok leginkdibb a

védekezésekben és az elOkészité akciokban kapnak szerepet.

A 'kigyo-landzsa’ kétélii, lapos lindzsahegye egy hegyes, egyenes penge,
amely helyettesitheté kiipos heggyel, valamint hdrom- és négyélii

heggyel is, de dltaldban a kétélii az dltaldnos.



A 'tigrisfog-landzsa’ jellemzdje, hogy a fabot, vagy bambuszbot végén lévd
landzsahegy alsé vegétol kiindulva, a bot kiozepe felé mutatva egy-,

ketto-, vagy hiarom kampds nyulvany talalhato.

Ezek a kampok, vagy fogak kétfélék lehetnek: egyrészt laposak és kiviil-beliil,
vagy csak beliil élezettek (esetleg fiirészezettek), mdsrészt hengeresek,

de minden esetben hegyben végzddiek.

A 'tigrisfog-landzsa’ hegye dof, a kampdi pedig a ruhdba, vagy a bérbe

beakadva hiiznak, roncsolnak és fogva tartanak.

A tanitds szerint: — "Kelts fajdalmat alul és sijts le foliil” — Amikor a fogak
beakadnak a ruhdba, vagy a testbe, az ellenfél a kiszabaduldisra fog
figyelni és akkor kénnyebben végezhetsz vele. — A kampds fogakkal a
gyakorlott harcos megfeleld modszerrel az ellenfél kardjdt is csapddba

ejtheti.” —mondja a "Tigrisékdl” ide vonatkozé szakasza.

A 'holdsarlé-landzsa’ jellemzdje, hogy a fabot, vagy bambuszbot egyik
végére (mds vdltozatdban mindkét végére) hajlitott, hasas penge van
erdsitve. A penge kiilsé és belsd feliilete is élezett, a kiilsé teljes

hosszdban, a belsd részlegesen.

A 'holdsarlé-landzsa’ neve onnan ered, hogy a penge a fogyd hold karéjira
hasonlit, s az eszkdz elsdsorban folyamatos forgatdsokkal egybekitott

viagdsokra, hasitdsokra szolgal.

Az egyik végén sarlos bot az altalanosan haszndlatos, s a penge sulyadtol

fiiggden a nyél mdsik végére ellensily van erdsitve.

A hosszu nyelti fegyver ugy is kialakithaté, hogy a bot mindkét végén

egyidejiileg mads fegyvervég van elhelyezve.



A landzsdk esetében a hosszubot jelleg hdittérbe szorul és a legtobb esetben

fegyvernyéllé modosul.

A ldndzsdk ellensilyaként a nyél végére erdsitett fémgomb, wvagy egy

raszegecselt fémcsd szolgdl.

A bot landzsds végének mdsik eszkioz dltali vdgdsa ellen a fegyvervég ald tobb

rétegben bambuszcsikokat, vagy vasaldst erdsitenek.

A hosszibot, vagy ldndzsa forgatdsinak szerepe egyrészt az, hogy az
ellenfelet O0sszezavarja, figyelmét elterelje a késziil6 akcidrdl, valamint
hogy az egyes technikai megolddsok kozt dtmenetet biztositson, vagyis a

tamaddsok és védekezések akcidit Osszekdsse eqymdssal.

A hosszii-fegyver forgatisok egyes modszerei komoly szerepet kapnak a

gyakorlatozdsok eldtti bemelegitésekben is, s erre leginkdbb a hossziibot

alkalmas.




A mdsodik alapfegyver a révid-bot, amelynek hossza nagyjibol 60-80 cm
kozotti, s amely hossznak a gyakorlatozo testméreteihez kell igazodnia.
Ha tul hosszu, akkor mnehezebb a technikdkat kivitelezni, valamint
erdteljesebben veszi igénybe a csuklot, az iziileteket és az alkar izmait,
ami a tanitvdnyt hdtrdltathatja a gyakorlatozdsiban, mert iziileti- és

izom tulerdltetés, iziileti gyulladds és erds fajdalom léphet fel.

A rovidbot a hosszuibothoz hasonloan kombindlhato kiilonféle hegyekkel és
¢lekkel, de amig a hosszibot esetében mod van mindkét botvég
felfegyverzésére, addig a rovidbotnak csupdn az ellenfél felé nézd végére

keriilnek ezek az eszkozok.

A révidbot markolati végére két eszkiéz erdsitheté csupdn: a gomb-, vagy
henger alaki ellensily és az ellensullyal kombindlt, vagy ellensily
nélkiili, altalaban nagyon révid, alig 1-2 cm-es hegy, amely kozelharc

esetén hasznilatos.

A révidbot nyomban fegyvernyéllé moddosul, mihelyt fegyvervéggel lesz

felszerelve.

A fegyvernyél hossza a roévidbot hosszdhoz képest dltaldban egyharmad
résznyit rovidiil, s a teljes fegyver hossza nagyjibol a hossziubot

hosszanak felét teszi ki, esetleg anndl kissé hosszabb.

A rovidbot végére erdsitett fegyver hossza nagyjabol a nyél egynegyede, vagy
egyharmada. Amennyiben tul hosszu, ugy egy kézzel nem lehet
konnyedén és gyorsan haszndlni, forgatni, igy kétkezes fegyuverré

modosul, esetleg a hosszi fegyverek kozé sorolandd.




A harmadik alapfegyver a hosszii-penge, a kard, amelynek hossza
nagyjabol 70-80 cm kozotti. Hasznalatos az egyenes pengeélii-kard és a
hajlitott pengeélii-kard. Népszeriibb vdltozatanak jellemzdje, hogy nem
egyenes, hanem fivelt, hajlitott pengéjii, ennél fogva elsésorban nem

dofésre, hanem inkdbb vigo technikdk kivitelezésére szolgal.

Egyes viltozataiban a belsd, vagy hdtso pengerész is élezett. Mds, kiilonleges
valtozatiban nem a dombori, hasas pengerész a wvdagoél, hanem a

homoriu, belsd.

A kard elsésorban egykezes fegyver, de bizonyos technikik két kézzel

végzenddek.

A kard gyakran haszndlatos pdrban, igy a mindkét kézben tartott pengékkel

valtozatos tamado- ds védekezd kombindcidk alakithatoak ki.




A negyedik alapfegyver a révid-penge, a kés, amelynek hossza nagyjibdl
30-40 cm. Egy kézben tartjak, vagy mindkét kézben van egy-egy.

Pengéjének kialakitdsa hasonlatos a hosszii-penge jellemzdihez.




Az otodik alapfegyver a lancos-horog, vagy 'tigris-ldnc’, amely bizonyos
valtozatiban szaznyolc lancszembdl allo ketvegii, vdltozataitol fiiggden

mintegy 200-300 cm hossziisagu fegyver.

Elsdsorban az ellenfél tavoltartdsdra, tdavolbol térténd tdmaddsdra, vagy tobb

tamado elleni védekezésre szolgdl.

Az egyik ldncvégen elsddleges tiamadd fegyverként egy tobbhorgos hegy, a
masikon pedig mdsodlagos fegyverként egy fémgolyd, vagy tiiskézett-
fémgolyo talalhato.

A gyakorlé a horgos heggyel tamad, dltalaban lincporgetéssel, s ha a horog

elakad, a tdmadds a tiiskézett golydval folytatédik tovdbb.
Maga a linc is fegyverként szolgdlhat.

A taniték, mesterek sajdt, csak személyes haszndlatiu fegyverekkel
rendelkeztek, amelyekkel mds nem gyakorolhatott, de nem is érinthetett
és egy bizonyos tavolsdgon beliil nem is kozelithetett meg, ha azok

valamelyike nem tulajdonosinak kezében, vagy kizelében volt.

A hagyomdnyos tanitdsok szerint a fegyver tulajdonosdnak lelki rezdiiléseivel
egyesiil, dtveszi energidit, s eqy mdsik személy mindezt megzavarhatja.

Legfoképpen a kardok és kések esetében figyeltek erre.

Nem mindegyik fegyver alkalmas adott személy részére gyakorlatozd-, vagy
kiizdelmi eszkdzként, mert a fegyvernek és tulajdonosinak egymdsra kell

talalniuk.

Az egyes fegyvereknek tobb elnevezésiik is haszndlatos, s a régi iddkben a

gyakorlok jellegzetesen egyedi neveket is adtak fegyvereinek.
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A hagyomdnyos tanitisok szerint a jo fegyver megszerzésének, birtoklisinak

dltaldban hat elfogadhaté médja van:
1/ lehetséges sajat keziileg elkésziteni,
2/ lehetséges mdssal elkészittetni,
3/ lehetséges megorikilni,
4/ lehetséges megudsdrolni,

5/ lehetséges becsiiletes kiizdelemben erdvel eltulajdonitani (nem ellopni!)

6/ lehetséges ajandékozdssal megszerezni.

A fegyvert — legféképpen a kardot — nem lehet ellopni, ellopatni és csaldssal
elbirtokolni, megszerezni. A tiltott médon megszerzett fegyver bajt hoz

uj tulajdonosdra.

A tanitdsok eldirdsai szerint a gonosz gondolkoddsii- és wviselkedésii
személyek, valamint az druldok és belsé lazitok fegyvereit meg kell

semmisiteni.



