SHIRAYAN VAJRAMUTTHI HARCMUVESZET

TRADICIONALIS GYAKORLATOZASI MODSZEREK

Mindazon, a harcmiivészeti stilusra jellemzd harcdszati és képességfejlesztd
gyakorlatozdsi modszerek gytijtoneve, amelyeket a mesterek az alapitds ota
a tanitvanyok képzésében folyamatosan felhasznaltak és tovdbbadtak uto-

daiknak, akik azokat vdltozatlan formaban megorizték.

A tradiciondlis gyakorlatozdsi mddszerek a mesterek és tanitok gyakorlatozd-
si- és gyakorlatoztatdsi tapasztalatai alapjin lettek kialakitva, sziikség

esetén pedig modositva.

Olyan gyakorlatoztatdsi modszerekrdl van szo, melyek alkalmazisuk kezdete
ota sikeresen és problémamentesen bevdltak a tanitvdnyok képességeinek

fejlesztésében.




Jellemzdik, hogy a végrehajtandd gyakorlati mddszerek mellett a végrehajtds
hagyomdnyos mddjainak és formdinak is megfeleld hangsulyt kell kapniuk,
amelyekben a régi tanitasok szerinti mester-tanitviany kapcsolat valddi lé-

nyege megmutatkozhat.

A 'Shirayan Vajramutthi’ harcmiivészet hagyomdnyos tanitdsi rendszerében
a tradiciondlis gyakorlatozdsi modszerek 52 csoportja haszndlatos, ame-

lyekbol a szamtalan masodlagos, egyszeriibb forma szarmazik.




