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SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZETI ISKOLA  

TÖRTÉNETEK ÉS TANÍTÁSOK  
SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZET  

 

TRADÍCION[LIS GYAKORLATOZ[SI MÓDSZEREK  

 

Mindazon, a harcművészeti stílusra jel lemző harc{szati és képességfejlesztő 

gyakorlatoz{si módszerek gyűjtőneve, amelyeket a mesterek az alapít{s óta 

a tanítv{nyok képzésében folyamatosan felhaszn{ltak és tov{bbadtak ut ó-

daiknak, akik azokat v{ltozatlan form{ban megőrizték.  

A tradícion{lis gyakorlatoz{si módszerek a mesterek és tanítók gyakorlatoz {-

si- és gyakorlatoztat{si tapasztalatai alapj{n lettek kialakítva, szükség 

esetén pedig módosítva.   

Olyan gyakorlatoztat{si módszerekről van szó, melyek alkalmaz{suk kezdete 

óta sikeresen és problémamentesen bev{ltak a tanítv{nyok képességeinek 

fejlesztésében.  
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Jellemzőik, hogy a végrehajtandó gyakorlati  módszerek mellett a végrehajt{s 

hagyom{nyos módjainak és form{inak is megfelelő hangsúlyt kell kapniuk, 

amelyekben a régi tanít{sok szerinti mester-tanítv{ny kapcsolat valódi l é-

nyege megmutatkozhat.  

 

 

 

 

 

 

 

A 'Shirayan Vajramutthí' harcművészet hagyom{nyos tanít{si rendszerében 

a tradícion{lis gyakorlatoz{si módszerek 52 csoportja haszn{latos, am e-

lyekből a sz{mtalan m{sodlagos, egyszerűbb form a sz{rmazik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


