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SHIRAYAN VAIRAMUOTTHI HARCMOVESZETI ISKOLA

SHIRAYAN VAJRAMUTTHI HARCMUVESZET

"VALAKAIRANATHASANDHA'

GYAKORLATOZASI IRANYOK ES ENERGIASZIMBOLUMOK

A tradiciondlis tanitisok a fedetlen gyakorlatozo-teriiletre vonatkozoan a
‘Shirayan Vajramutthi’ harcmiivészet gyakorléja szdmdra elényben

részesitett gyakorlatozdsi irdnyokat javasolnak.

Ezek szerint az életerdt-, testi- és lelki energidkat fejlesztd gyakorlatokat
(mint légzo-gyakorlatok, torna-gyakorlatok) a déli égtadj felé fordulva-, a
harcaszati gyakorlatokat (pusztakezes- és fegyveres formagyakorlatok)
az északi égtdj felé fordulva-, a meditdcids- és koncentrdcids gyakorla-
tokat a keleti égtdj felé fordulva-, az ellenfelek elpusztitdsinak kiizdelmi

mddszereit a nyugati égtdj felé fordulva kell végezni.

A megfeleld lehetdség hidnydban, a javasolt égtdj elfogaddsdinak akaddlyozta-
tasa esetén elsddlegesen a déli-, mdsodlagosan a keleti égtdjat kell va-

lasztani.

Fedett, vagy zdrt térben térténd gyakorlatozds esetén a helyiségben elhelyezett

energiaszimbolum, vagy véddistenség felé fordulva kell elhelyezkedni.



Zirt térben, elsdsorban egyediil végzett gyakorlatozds esetén lehetdség szerint

keriilni kell a bejaratnak hattal torténd elhelyezkedést.

A gyakorlatozdsi irdanyok megvidlasztisinak célja az egtdajak felol érkezo ener-
gidkkal torténd megfeleld taldlkozds, valamint a hasznos energiik befo-

gaddsa és a kdros energidk elterelése.

A keleti- és a deli égtaj iranyabdl hasznos, fejlesztd energidk érkeznek, ezért
ezekbe az irdnyokba fordulva, az érkezd hasznos energidkat begyiijtve
kell6 nyugalommal és koncentriltsiggal elmélyiilhetiink a meditdcios-

és az energiafejlesztd gyakorlatokban.

Az északi irdny (ahol a 'Himdlaya’' is van, és ahol 'Shiva’, 'Rudra’,

'Lungjaé Ajdao’, 'KalaVydghra' lakéhelye taldlhaté) az agressziv

energidk teriilete.

Az északi irdnyban a tradiciondlis tanitdsok szerint a démonok kiilonféle cso-
portjai tartézkodnak, ezért téliik onnan hatalmas mennyiségii kdros,

gdtlo energia érkezik.

Masrészt viszont, mivel az északi égtdj a hasznos, épitd energidkat kisugdrzo
‘Shiva’, 'Rudra’, 'Lungjdaé Ajaé’, 'KalaVydghra' otthona is (vala-
mint a '"Himdlaya’' hegyeinek legtibbje is hasznos energidk gyiijtéhelye
és tovdbbkiildésének kiinduldsi pontja), ezért az dltaluk kiozvetitett

hasznos energidk erdteljesen elnyomjik a karos démoni energidkat.



A gyakorlatozd az északi irdnyba fordulva, harci gyakorlatainak végzése koz-
ben, a megfeleld modon végzett gyakorlatozdssal képessé vdlhat az érke-

z0 kdros energidk megsziintetésére a hasznos energidk befogaddsa dltal.

A nyugati irdny a démonok lakhelye, ezért onnan gonosz és kdros energiik
érkeznek, s a gyakorlatozo azokkal szembefordulva képes lehet az ellen-

felek elpusztitisinak kiizddmddszereit kifejleszteni.

A nyugati égtdj felé fordulva nem hasznos mds gyakorlatozdsokat végezni, de
ha mégis sziikségessé vdlna, a nyugati irdny és a gyakorlatozo teriilet
kizé kovekbdl energiaszimbolumot ("lungjad’) kell épiteni, vagy véddis-

tenséget kell elhelyezni.




Az energiaszimbolum kilenc-, vagy tizenkét kobdl dllo épitmény (kdrakds), a
véddistenség a vdlasztott energiaszimbdélum megszemélyesitése (szobor),
amely utobbit barmikor tetszoleges méretii zdszlora festett, az energia-
szimbolumot dbrdzolé képpel, ('yantra’) vagy un. védelmezd vardzs-

formulaval (‘mantra’) is lehetséges helyettesiteni.

Az energiaszimbélumok a levegdvel és a széllel érkezd energidk koziil a kdro-
sakat feltartjak és elpusztitjik, hogy a gyakorlatozohoz csupdin a hasz-

nosak érkezhessenek meg.

A hasznos energidk a konnyii széllel-, a jo levegovel- és a fénnyel érkeznek, a
kdros energidk a nehéz széllel-, a rossz levegduvel- és a sotétséggel ér-

keznek.

A sotétséggel érkezd kdros energidkat a jo levegdvel és a konnyil széllel érke-

z0k elnyomjik.

A hasznos energia az ‘sanjiva’, a kdros energia pedig a 'jangila’.




