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SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZETI ISKOLA  

TÖRTÉNETEK ÉS TANÍTÁSOK  
SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZET  

 

'VALAKAIRAN[THASANDHA '  

GYAKORLATOZ[SI IR[NYOK ÉS ENERGIASZIMBÓLUMOK  

 

 

 

A tradícion{lis tanít{sok a fedetlen gyakorlatozó -területre vonatkozóan a 

'Shirayan Vajramutthí ' harcművészet gyakorlója sz{m{ra előnyben 

részesített gyakorlatoz{si ir{nyokat javasolnak.  

Ezek szerint az életerőt-, testi - és lelki energi{kat fejlesztő gyakorlatokat 

(mint légző-gyakorlatok, torna-gyakorlatok) a déli égt{j felé fordulva -, a 

harc{szati gyakorlatokat (pusztakezes - és fegyveres formagyakorlatok) 

az északi égt{j felé fordulva-, a medit{ciós- és koncentr{ciós gyakorla-

tokat a keleti  égt{j felé fordulva-,  az ellenfelek elpusztít{s{nak küzdelmi 

módszereit a nyugati  égt{j  felé  fordulva kell végezni.  

A megfelelő lehetőség hi{ny{ban, a javasolt égt{j el fogad{s{nak akad{lyozt a-

t{sa esetén elsődlegesen a déli -, m{sodlagosan a keleti égt{jat kell v {-

lasztani.  

Fedett, vagy z{rt térben történő gyakorlatoz{s esetén a helyiségben elhelyezett 

energiaszimbólum, vagy védőistenség felé fordulva kell  elhelyezkedni.   
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Z{rt térben, elsősorban egyedül végzett gyakorlatoz{s esetén lehetőség szerint 

kerülni kell a bej{ratnak h{ttal történő elhelyezkedést.  

A gyakorlatoz{si ir{nyok megv{laszt{s{nak célja az égt{jak felöl érkező ene r-

gi{kkal történő megfelelő tal{lkoz{s, valamint a hasznos energi{k bef o-

gad{sa és a k{ros energi{k elterelése.   

 

 

 

A keleti - és a déli égt{j ir{ny{ból hasznos, fejlesztő energi{k érkeznek, ezért  

ezekbe az ir{nyokba fordulva, az érkező hasznos energi{kat begyűjtve 

kellő nyugalommal és koncentr{lts{ggal elmélyülhetünk a medit{ciós - 

és az energiafejlesztő gyakorlatokban.  

Az északi ir{ny (ahol a 'Himálaya ' is van, és ahol 'Shíva', 'Rudra', 

'Lungjáó Ajáó ', 'KalaVyághra' lakóhelye tal{lható) az agresszív 

energi{k területe.  

Az északi ir{nyban a tradícion{lis tanít{sok szerint a démonok különféle cs o-

portjai tartózkodnak, ezért tőlük onnan hatalmas menn yiségű k{ros,  

g{tló energia érkezik.  

M{srészt viszont, mivel az északi égt{j a hasznos, építő energi{kat kisug{rzó 

'Shíva', 'Rudra ', 'Lungjáó Ajáó ', 'KalaVyághra ' otthona is (vala-

mint a 'Himálaya ' hegyeinek legtöbbje is hasznos energi{k gyűjtőhelye 

és tov{bbküldésének kiindul{si pontja),  ezért az {ltaluk közvetített 

hasznos energi{k erőteljesen elnyomj{k a k{ros démoni energi{kat.   
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A gyakorlatozó az északi ir{nyba fordulva, harci gyakorlatainak végzése kö z-

ben, a megfelelő módon végzett gyakorlatoz{ssal kép essé v{lhat az érke-

ző k{ros energi{k megszüntetésére a hasznos energi{k befogad{sa {ltal .  

A nyugati ir{ny a démonok lakhelye,  ezért onnan gonosz és k{ros energi{k 

érkeznek, s a gyakorlatozó azokkal szembefordulva képes lehet az elle n-

felek elpusztít{s{nak küzdőmódszereit kifejleszteni.  

A nyugati égt{j felé fordulva nem hasznos m{s gyakorlatoz{sokat végezni, de 

ha mégis szükségessé v{lna, a nyugati  ir{ny és a gyakorlatozó terület 

közé kövekből energiaszimbólumot (' lungjáó') kell építeni, vagy védőis-

tenséget kell elhelyezni.  
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Az energiaszimbólum kilenc -, vagy tizenkét kőből {lló építmény (kőrak{s), a 

védőistenség a v{lasztott energiaszimbólum megszemélyesítése (szobor),  

amely utóbbit b{rmikor tetszőleges méretű z{szlóra festett, az energi a-

szimbólumot {br{zoló képpel , ('yantra') vagy ún. védelmező var{zs-

formul{val ('mantra ') is lehetséges helyettesíteni.   

Az energiaszimbólumok a levegővel és a széllel érkező energi{k közül a k{r o-

sakat feltartj{k és elpusztítj{k, hogy a gyakorlatozóhoz csup{n  a hasz-

nosak érkezhessenek meg.  

A hasznos energi{k a könnyű széllel - , a jó levegővel- és a fénnyel érkeznek, a 

k{ros energi{k a nehéz széllel - , a rossz levegővel - és a sötétséggel ér-

keznek.  

A sötétséggel érkező k{ros energi{kat a jó levegővel és a könnyű  széllel  érke-

zők elnyomj{k.  

A hasznos energia az 'sanjíva', a k{ros energia pedig a ' jangila '.   

 

 

 


