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SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZETI ISKOLA  

TÖRTÉNETEK ÉS TANÍTÁSOK  
SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZET  

 

'VALAKAIRAN[THASANDDHA '  

'KALATHA'  MINT GYAKORLATOZ[SI MÓDSZER 

 

A 'Kalatha', 'Kal{tha', vagy 'K{l{th{' a 'Shirayan Vajramutthí ' harc-

művészet egyik formagyakorlat -csoportj{nak elnevezése is , amelyekből 

tizenkét mozg{ssor szerepel  a tanulm{nyokban.  

A 'Mah{K{l{th{ ',  a 'kalatha'-gyakorlatoz{s tizenkét formagyakorlat{nak 

sora a tizenkét  formagyakorlat-egység sorrendben, de megszakít{s né l-

küli,  folyamatosan végzett form{j{nak elnevezése.  

Az 'ArdhaK{l{th{ ' a tizenkét formagyakorlat-egységből  tetszőlegesen 

össze{llított és így elvégzett, ún. „személyes -forma” elnevezése.  
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Az 'ArdhaK{l{th{ ' a mester {ltal  a tanítv{ny részére, alkalmi,  vagy ho sz-

szabb t{vú gyakorlatoz{shoz, hosszabb mozg{ssorokból (vagy összetett 

mozg{ssorokból) össze{llított forma, amelynek sorrendje és jellege mi n-

den esetben ismétlődik,  teh{t kötött.  

A 'NrtyK{l{th{' a tizenkét formagyakorlat-egység mozdulatainak  sza-

badon kiv{lasztott elemeiből össze{llított és így elvégzett, szintén ún. 

„személyes- forma” elnevezése.  

A 'NrtyK{l{th{' a gyakorlatozó {ltal, egyes elemekből össze{llított és b{rm i-

kor módosítható gyakorlatsor, amely szabadon vari{lható, teh{t köte t-

len.  

A 'Shirayan Vajramutthí' harcművészet fejlődése sor{n először a ' K{l{th{ ' 

gyakorlatok 12 form{ja lett kialakítva.   

Valamivel mindezek ut{n fejlesztették ki a 'Thaiponghí' gyakorlatok négy 

egyszerű form{j{t, amelyeket a későbbiekben kiegészítettek a ' K{l{th{ ' 

gyakorlatok h{rom, kissé {talakított form{j{val, s ezek adt{k a 

'Lungjaó-Ajaó' h{rom hosszú formagyakorlat{t.  
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A 'K{l{th{' gyakorlatok elsősorban a 'Samthij{ó ' jellegű felkészítéshez tar-

toznak, de szükség szerint a 'Lungjaó-Ajaó' jellegű felkészítéshez is  

csatolhatóak.  

A 'K{l{th{' formagyakorlatok h{rom egysége (kissé módosított form{ban) 

megegyezik a hétrészes 'Thaipongi' sorozat h{rom hosszú formagya-

korlat{val.   

A 'Thaiponghí' formagyakorlatok a 'Lungjaó-Ajaó' jel legű felkészítéshez 

tartoznak.  

A hét 'thaiponghí' formagyakorlat közül a négy (eredetileg egyenként tize n-

két akcióból {lló, de a későbbiekben bővített) egyszerű és a h{rom hosszú 

gyakorlatsor adja a teljes 'Thaiponghí' sorozatot.   

(A mellékesen csatolt h{rom ún. 'medit{ciós -forma' nem m{s, mint a 'négy 

egyszerű gyakorlat' első h{rom formagyakorlata, melyeket lassított  

mozg{ssal és légzésfigyeléssel  kell végezni.)  

A m{r említett négy egyszerű gyakorlathoz — amelyek a 'Shirayan 

Vajramutthí' harcművészet alapítóinak személyes gyakorlatoz{si mó d-

szereiből sz{rmaznak) kiegészítésként később lett csatolva a m{r eml í-

tett h{rom (a 9. -ik,  a 10.-ik és a 11.-ik), kissé módosított 'K{l{th{' 

gyakorlatsor.  Mindezekből következik,  hogy a ' K{l{th{' gyakorlatoz{s 

9.-10.-11. formagyakorlata (némi végrehajt{si különbséget lesz{mítva) 

megegyezik a 'Lungjaó-Ajaó' gyakorlatoz{s h{rom hosszú form{j{val.   

A 'K{l{th{' gyakorlatok első nyolc form{ja a többi gyakorlatoz{si módszertől  

független, a következő h{rom, a 9. -ik, a 10.-ik és a 11.-ik 'k{l{th{' 

formagyakorlat megegyezik a h{rom hosszú ' thaiponghí' formagyakor-

lattal,  míg a tizenkettedik a 'Katthaya' gyakorlatoz{s kilencedik mód-

szerével  egyezik meg.  
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