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"'VALAKAIRANATHASANDDHA'

'KALATHA’ MINT GYAKORLATOZASI MODSZER

A 'Kalatha’, 'Kalatha', vagy 'Kdaldthada' a 'Shirayan Vajramutthi’ harc-
mifvészet egyik formagyakorlat-csoportjanak elnevezése is, amelyekbol

tizenkét mozgdssor szerepel a tanulmanyokban.

A 'MahdKdldtha', a 'kalatha’-gyakorlatozds tizenkét formagyakorlatinak
sora a tizenkét formagyakorlat-eqység sorrendben, de megszakitds nél-

kiili, folyamatosan végzett formdjanak elnevezése.

Az 'ArdhaKdlathda' a tizenkét formagyakorlat-egységbdl tetszdélegesen

osszedllitott és igy elvégzett, 1in. ,személyes-forma” elnevezése.
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Az "ArdhaKdlathd’' a mester dltal a tanitvdiny részére, alkalmi, vagy hosz-
szabb tdvi gyakorlatozdshoz, hosszabb mozgdssorokbdl (vagy Osszetett
mozgdssorokbdl) dsszedllitott forma, amelynek sorrendje és jellege min-

den esetben ismétlodik, tehat kotott.

A 'NrtyKdlatha' a tizenkét formagyakorlat-egység mozdulatainak sza-
badon kivdlasztott elemeibdl dsszedllitott és igy elvégzett, szintén un.

,személyes- forma” elnevezése.

A 'NrtyKaldatha' a gyakorlatozd dltal, egyes elemekbdl Osszedllitott és barmi-
kor modosithato gyakorlatsor, amely szabadon varidlhato, tehdt kotet-

len.

A 'Shirayan Vajramutthi’ harcmiivészet fejlédése sordn eldszor a 'Kdldtha’

gyakorlatok 12 formdja lett kialakitva.

Valamivel mindezek utdn fejlesztették ki a 'Thaiponghi’ gyakorlatok négy
egyszerti formdjdt, amelyeket a késébbiekben kiegészitettek a 'Kdaldatha'

gyakorlatok hdrom, kissé dtalakitott formdjdval, s ezek adtdk a

'Lungjadé-Ajad’ hdarom hosszii formagyakorlatdt.




A 'Kalatha' gyakorlatok elsésorban a 'Samthijao’ jellegii felkészitéshez tar-
toznak, de sziikség szerint a 'Lungjad-Ajad’ jellegii felkészitéshez is

csatolhatoak.

A 'Kdalatha' formagyakorlatok hdrom egysége (kissé mddositott formdban)
megegyezik a hétrészes 'Thaipongi’ sorozat hdrom hosszu formagya-

korlatdaval.

A 'Thaiponghi’ formagyakorlatok a 'Lungjaé-Ajad’ jellegii felkészitéshez

tartoznak.

A hét 'thaiponghi’ formagyakorlat koziil a négy (eredetileg egyenként tizen-
két akciobdl dlld, de a késébbiekben bivitett) egyszerti és a hdrom hosszi

gyakorlatsor adja a teljes 'Thaiponghi’ sorozatot.

(A mellékesen csatolt hdrom un. 'meditdcids-forma’ nem mds, mint a 'négy
egyszerti gyakorlat’ elsé hdrom formagyakorlata, melyeket lassitott

mozgassal és légzésfigyeléssel kell végezni.)

A mdr emlitett négy egyszerii gyakorlathoz — amelyek a 'Shirayan
Vajramutthi’ harcmiivészet alapitdoinak személyes gyakorlatozdsi mdd-
szereibdl szdrmaznak) kiegészitésként késdbb lett csatolva a mdr emli-
tett harom (a 9.-ik, a 10.-ik és a 11.-ik), kissé modositott 'Kalatha’
gyakorlatsor. Mindezekbdl kivetkezik, hogy a 'Kdldthda' gyakorlatozds
9.-10.-11. formagyakorlata (némi végrehajtisi kiilonbséget leszamitva)

megegyezik a 'Lungjadé-Ajaé’ gyakorlatozds hdarom hosszii formdjdval.

A 'Kalatha' gyakorlatok elsé nyolc formdja a tobbi gyakorlatozdsi modszertdl
fiiggetlen, a kovetkezd hdrom, a 9.-ik, a 10.-ik és a 11.-ik 'kdldatha’
formagyakorlat megegyezik a hdarom hossziu "thaiponghi’ formagyakor-
lattal, mig a tizenkettedik a 'Katthaya' gyakorlatozds kilencedik mdd-

szerével egyezik meg.






