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SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZETI ISKOLA  

TÖRTÉNETEK ÉS TANÍTÁSOK  
SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZET  

 

KALEIDOSZKÓP  

KALAVY[GHRA  

A 'Shirayan Vajramutthí' harcművészet tradícion{lis tanít{saiban az éle t-

erő és a harciass{g szimbólumaként megjelenő tigris.  

Kezdetben, mint 'megszületését v{ró tigrisdémon ' ('K{l{th{'), később, 

mint 'bölcsességet osztó tigrisdémon ' ('KalaVy{ghra') szerepel.  

Ezen utóbbi spiritu{lis megjelenedési  form{ja le het a tov{bbiakban a 

"fűsz{lat  meghajlító tigris ', a 'Samthij{ó  KalaVy{ghra ', vagy a 

'szikl{t zúzó tigris ', a 'Lungj{ó KalaVy{ghra '.   

A 'Samthij{ó ' (vagy 'Samthij{ó Aj{ó') a 'hajlékony fűsz{l', vagy a 

'szélvihar elől elhajló fűsz{l" gyakorlatoz{si módszere. M{sik jelen-

tése: "fűsz{lat meghajlító ököl".  

M{srészt a tradícion{lis tanít{sok szerint a l{gy gyakorlatoz{sban a tigris 

spiritu{lis megjelenedésének elnevezése is .  

A 'Lungj{ó Aj{ó ' a 'kemény szikla ',  vagy 'a szikl{kat szétzúzó vill{m-

csap{s' gyakorlatoz{si módszere. M{sik jelentése: "szikl{t  zúzó 

ököl". M{srészt a tradícion{lis tanít{sok szerint a kemény gyakorlat o-

z{sban a tigris spiritu{lis megjelenedésének elnevezése is.  

Mind a 'samthij{ó ', mind pedig a ' lungj{ó aj{ó ' küzdelmi stílus is egyben.  
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A 'Shirayan Vajramutthí' tradícion{lis tanít{saiban a tigris először, mint 

'megszületését v{ró tigrisdémon ' ('K{l{th{'), később, mint 'böl-

csességet osztó tigrisdémon ' ('KalaVy{ghra') szerepel, mely utóbbi 

megjelenedése lehet a tov{bbiakban a " fűsz{lat  meghajlító tigris ', a 

'Samthij{ó  Kalavy{ghra',  vagy a 'szikl{t zúzó tigris ', a 'Lungj{ó 

KalaVy{ghra'.  

 

 

 

 

 

KALATHAARDHAKATH[  

(ardhakalatha) Az 'ArdhaK{l{th{ ' a tizenkét formagyakorlat-egységből  

tetszőlegesen össze{llított és így elvégzett, ún. „személyes -forma” elnevezése.  

Az 'ArdhaK{l{th{ ' a mester {ltal  a tanítv{ny részére, alkalmi,  vagy ho sz-

szabb t{vú gyakorlatoz{shoz, hosszabb mozg{ssorokból össze{llított forma, 

amelynek sorrendje és jellege minden esetben ismétlődik, teh{t  kötött.  
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KALATHAMAH[KATH[  

(mah{kalatha) — A 'Mah{K{l{th{' a tizenkét formagyakorlat -egység sorrendben, 

de megszakít{s nélküli, folyamatosan végzett form{j{nak elnevezése.  

 

 

 

 

 

 

 

KALATHANRITYKATH[  

(nritykalatha) — A 'NrtyK{l{th{' a tizenkét formagyakorlat-egység mozdula-

taiból  szabadon kiv{lasztott elemekből össze{ll ított és így elvégzett, szintén 

ún. „személyes- forma” elnevezése. A 'NrtyK{l{th{' a gyakorlatozó {ltal ,  

egyes elemekből össze{llított és b{rmikor módosítható gyakorlatsor, amely 

szabadon vari{lható,  teh{t kötetlen.  
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KALATHAPONGHÍKATH[  

A négy 'kalathaponghí' forma. Az első a 'shavir{ponghí', vagy 'prathama-

kalathaponghíkattha ' formagyakorlat.  A m{sodik a 'ravin{ponghí', vagy 

'dvitíya-kalathaponghíkattha ' formagyakorlat. A harmadik a 

'ran{th{ponghí', vagy 'trtíya-kalathaponghíkattha ' formagyakorlat. A 

negyedik a 'hír{j{th{ponghí', vagy 'caturtha-kalathaponghíkattha ' for-

magyakorlat. Ezek együttes elnevezése: a 'négy egyszerű gyakorlat '.  A 

'Shirayan Vajramutthí ' harcművészet fejlődése sor{n először a 'K{l{th{ ' 

formagyakorlatok 12 gyakorlatsora lett kialakítva.  Valamivel mindezek ut{n 

fejlesztették ki a 'Thaiponghí' gyakorlatok négy egyszerű form{j{t, a 'négy 

egyszerű gyakorlat '-ot, a négy 'ponghí' formagyakorlatot,  amelyeket a  ké-

sőbbiekben kiegészítettek a 'K{l{th{' gyakorlatok h{rom, kissé {talakított 

form{j{val,  s ezen utóbbiak adt{k (a négy rövid,  vagy egyszerű forma mellett) 

a 'Lungjaó-Ajaó' gyakorlatoz{s h{rom hosszú formagyakorlat{t.   
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LUYANA  

Jelentése: ' felfogó-kos{r' Jellemzően 'samthij{ó ' jel legű védekezés, melynek 

ellentéte az 'ütköző-kos{r', a 'lungj{ó' jellegű védekezés, a ' j{yana '.  

Amikor egy gyümölcsfa alatt {llva a leeső gyümölcs al{ helyezzük a kosarat,  

de a gyümölcs zuhan{s{val felvéve a ritmust süllyesztjük lefelé és o l-

dalívben a kosarat,  hogy a leeső gyümölcs ütközése minél kisebb legyen.  

Kéz-, vagy l{b (esetleg fegyver) t{mad{sa elleni, {ltal{ban kézzel, karral tö r-

ténő védekezés, elh{rít{s oly módon történő kivitelezése, hogy az ütk ö-

zési  energi{t elvezessük, vagy lehetőség szerint csökkentsük.  

 

 

 

 

 

 

 

 

J[YANA  

Jelentése: 'ütköző-kos{r'. Jellemzően ' lungj{ó' jellegű védekezés, amikor a 

kéz-, vagy l{b (esetleg fegyver) t{mad{s{t nem elvezetve, hanem ütkö z-

tetve,  r{tartva, vagy elütve h{rít juk.  

Ellentéte a 'felfogó-kos{r', a 'samthij{ó' jel legű védekezés, a ' luyana' 
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KALATHA  

A 'Shirayan Vajramutthí' tradícion{lis tanít{saiban az életerőt és a harc i-

ass{got jelképező tigris először, mint ' megszületését v{ró tigrisdé-

mon' ('Kalatha ', 'Kal{tha ',  vagy 'K{l{th{') jelenik meg.  

Később, mint a 'bölcsességet osztó tigrisdémon ' ('Kalavy{ghra') szerepel.  

Ezen utóbbi megjelenedése lehet a tov{bbiakban a " fűsz{lat  meghajlító tig-

ris', a 'Samthij{ó  Kalavy{ghra ', vagy a 'szikl{t zúzó tigris', a 

'Lungj{ó Kalavy{ghra'.  
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KALAVY[GHRA  

1/ A nősténytigris és a hím feketeleop{rd keverék faja.  

2/ A spiritu{lis életerő és a harciass{g jelképe.  

3/ A tradícion{lis tanít{sok őrzője.  

4/ A m{gia tanainak védelmezője.  

5/ Tigrisdémon.  

6/ A 'lungj{ó aj{ó' energia egyik megnyilv{nul{sa.  

7/ A 'kőtigris' egyik megjelenési form{ja.  
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D[KSINA  

Jelentései: jobboldali , déli, képességekkel rendelkező, tehetséges, okos, őszinte.  

M{srészt: a 'br{hmana' papoknak bemutatott {ldozat elnevezése, a megsz e-

mélyesített {ldozat felesége, 'D{ksa' isten felesége.   

Tov{bb{: a szakr{lis, az üdvös ir{ny, oldal , amelyet {ltal{ban és lehetőség 

szerint előnyben részesítenek a sokszor tabuként, vagy m{sodlagosként 

kezelt baloldallal  szemben.  

A tradícion{lis tanít{sok a fedetlen g yakorlatozó-területre vonatkozóan a 

'Shirayan Vajramutthí ' harcművészet gyakorlója sz{m{ra előnyben 

részesített gyakorlatoz{si ir{nyokat javasolnak.  

Ezek szerint az életerőt-, testi - és lelki energi{kat fejlesztő gyakorlatokat 

(mint légző-gyakorlatok, torna-gyakorlatok) a déli égt{j felé fordulva -, a 

harc{szati gyakorlatokat (pusztakezes - és fegyveres formagyakorlatok) 

az északi égt{j felé fordulva-, a medit{ciós- és koncentr{ciós gyakorla-

tokat a keleti  égt{j felé fordulva -,  az ellenfelek elpusztít{s{nak küzdelmi 

módszereit a nyugati  égt{j  felé  fordulva kell végezni.  

A megfelelő lehetőség hi{ny{ban, a javasolt égt{j el fogad{s{nak akad{lyozt a-

t{sa esetén elsődlegesen a déli -, m{sodlagosan a keleti égt{jat kell v {-

lasztani.  

Fedett, vagy z{rt térben történő gyakorlatoz{s esetén a helyiségben elhelyezett 

energiaszimbólum, vagy védőistenség felé fordulva kell  elhelyezkedni.   

Z{rt térben, elsősorban egyedül végzett gyakorlatoz{s esetén lehetőség szerint 

kerülni kell a bej{ratnak h{ttal történő elhelyezkedést.  
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SAMTHIJ[Ó  

1/ Finom, intuitív energia.  

2/ Szellemi- és lelki  erőt,  elmebeli - és érzelmi szil{rds{got,  szellemi - és lelki 

felépülést, a fizikai valós{gon túli gyógyul{st adó energia.  

3/ Az energi{t szimboliz{ló megszemélyesítés szobor form{j{ban.  

4/ Az energi{t szimboliz{ló kép, vagy felirat.  

5/ A megszemélyesített energia.  

 

 

 

 

 

 

SAMTHIJ[Ó AJ[Ó  

1/ A nem fizikailag megnyilv{nuló erőt és a megszemélyesített védelmező 

energi{t szobor, kép, vagy felirat szimboliz{lja.  

2/ A szobor megv{laszt{sa aszerint tör ténik, hogy a gyakorlatozó melyik i s-

tenséghez t{rsított energi{k és tulajdons{gok összességét tekinti önm a-

g{hoz közelinek, vagy maga mellett kív{natosnak, s így v{lasztva a 

megfelelő területen és módon elhelyezi az adott energi{kat és tulajdo n-

s{gokat megszemélyesítő szobrot.   
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LUNGJ[Ó  

1/ Erőteljes, agresszív energia.  

2/ Fizikai- és lelki  erőt, szil{rds{got, testi felépülést, fizikai gyógyul{st adó 

energia.  

3/ A fizikailag megnyilv{nuló erőt és a megszemélyesített energi{t szimbol i-

z{ló kőrak{s, amely kilenc, vagy tizenkét kőből {ll ,  s amely a k{ros energi{kat 

begyűjtve,  azokat hasznoss{ {talakítva sug{rozza ki .  

4/ Védelmező energiaszimbólum kőrak{s form{j{ban,  

5/ a nem megszemélyesített energia.  

 

 

 

 

 

LUNGJ[Ó AJ[Ó  

1/ a 'Shirayan Vajramutthí ' harcművészet két  fő gyakorlatoz{si módszeré-

nek egyike. 2/  a 'szikl{t zúzó ököl' gyakorlatoz{s módszere.   

3/ a gyakorlatozó-oszlop spiritu{lis energi{ja.  

4/ a gyakorlatozó-oszlopból kilépő 'kőtigris' védőszellem.  

5/ a 'kalavy{ghra',  az életerőt szimboliz{ló tigrisdémon m inden megjelenési  

form{j{nak összefoglaló megnevezése.   


