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SHIRAYAN VAIRAMUOTTHI HARCMOVESZETI ISKOLA

SHIRAYAN VAJRAMUTTHI HARCMUVESZET

KALEIDOSZKOP

KALAVYAGHRA

A 'Shirayan Vajramutthi’ harcmiivészet tradiciondlis tanitdisaiban az élet-

erd és a harciassdg szimbolumaként megjelend tigris.

Kezdetben, mint 'megsziiletését vdaro tigrisdémon’ ('Kdldtha'), késdbb,
mint 'bolcsességet osztd tigrisdémon’ ('KalaVydghra') szerepel.
Ezen utobbi spiritudlis megjelenedési formdja lehet a tovdbbiakban a
"fiiszdalat meghajlito tigris’, a 'Samthijao KalaVydghra', vagy a
‘sziklat z#1z6 tigris’, a 'Lungjdé KalaVydghra'.
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A 'Samthijaé’ (vagy 'Samthijaé Ajaé’) a 'hajlékony fiiszal', vagy a
‘'szélvihar eldl elhajlé fiiszdal” gyakorlatozdsi mddszere. Mdsik jelen-

tése: "fiiszalat meghajlité 6kol”.

Miasrészt a tradicionalis tanitdsok szerint a lagy gyakorlatozdasban a tigris

spiritualis megjelenedésének elnevezése is.
A 'Lungjadé Ajaé’ a 'kemény szikla’, vagy 'a szikldkat szétziiz6 villam-
csapds’ gyakorlatozdsi mddszere. Misik jelentése: "szikldt zizo

0kol”. Mdsrészt a tradiciondlis tanitdsok szerint a kemény gyakorlato-

zdasban a tigris spiritudlis megjelenedésének elnevezése is.

Mind a "'samthijao’, mind pedig a "lungjdé ajad’ kiizdelmi stilus is egyben.



A 'Shirayan Vajramutthi’ tradiciondlis tanitisaiban a tigris eldszdr, mint
‘megsziiletését vdaré tigrisdémon’ ('Kdlatha'), késébb, mint 'bol-
csességet oszto tigrisdémon’ ('KalaVyaghra') szerepel, mely utobbi
megjelenedése lehet a tovdbbiakban a "fiiszdlat meghajlito tigris’, a
‘Samthijaé Kalavydghra', vagy a 'sziklat ziizo6 tigris’, a 'Lungjdé

KalaVyaghra'.
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(ardhakalatha) Az 'ArdhaKdldatha' a tizenkét formagyakorlat-egységbal
tetszolegesen Osszedllitott és igy elvégzett, in. ,személyes-forma” elnevezése.
Az 'ArdhaKalathda' a mester dltal a tanitviny részére, alkalmi, vagy hosz-
szabb tdviu gyakorlatozdshoz, hosszabb mozgdssorokbdl dsszedllitott forma,

amelynek sorrendje és jellege minden esetben ismétlédik, tehdt kotott.




KALATHAMAHAKATHA

(mahdkalatha) — A 'MahaKaldathda' a tizenkét formagyakorlat-egység sorrendben,

de megszakitds nélkiili, folyamatosan végzett formdjinak elnevezése.

KALATHANRITYKATHA

(nritykalatha) — A 'NrtyKdldthd' a tizenkét formagyakorlat-egység mozdula-
taibdl szabadon kivdlasztott elemekbdl dsszedllitott és igy elvégzett, szintén
un. ,személyes- forma” elnevezése. A 'NrtyKdldatha' a gyakorlatozo dltal,
egyes elemekbdl 0Osszedllitott és bdrmikor mddosithaté gyakorlatsor, amely

szabadon varialhato, tehat kotetlen.




KALATHAPONGHIKATHA

A négy 'kalathaponghi’ forma. Az elsé a 'shavirdaponghi’, vagy 'prathama-
kalathaponghikattha' formagyakorlat. A mdsodik a 'ravindponghi’, vagy
‘dvitiya-kalathaponghikattha’  formagyakorlat. A harmadik a
‘randthdponghi’, vagy ’'trtiya-kalathaponghikattha’ formagyakorlat. A
negyedik a "hirdjathdponghi’, vagy ’'caturtha-kalathaponghikattha' for-
magyakorlat. Ezek egyiittes elnevezése: a 'négy egyszerii gyakorlat’. A
‘Shirayan Vajramutthi’ harcmiivészet fejlédése sordn elészor a 'Kdldatha'
formagyakorlatok 12 gyakorlatsora lett kialakitva. Valamivel mindezek utan
fejlesztették ki a "Thaiponghi’ gyakorlatok négy egyszerii formdjit, a 'négy
egyszeril gyakorlat’'-ot, a négy 'ponghi’ formagyakorlatot, amelyeket a ké-
sébbiekben kiegészitettek a 'Kdldthda' gyakorlatok hdarom, kissé dtalakitott
formdjdval, s ezen utébbiak adtik (a négy révid, vagy egyszerti forma mellett)

a 'Lungjadé-Ajad’ gyakorlatozds hdrom hosszu formagyakorlatit.




LUYANA

Jelentése: 'felfogo-kosdar’ Jellemzben "'samthijdd’ jellegii védekezés, melynek

ellentéte az 'iitkoz6-kosdr’, a 'lungjdod’ jellegii védekezés, a 'jayana’.

Amikor egy gyiimolcsfa alatt dllva a leesé gyiimolcs ald helyezziik a kosarat,
de a gyiimolcs zuhandsdval felvéve a ritmust siillyesztjiik lefelé és ol-

dalivben a kosarat, hogy a leesd gyiimolcs iitkizése minél kisebb legyen.

Kéz-, vagy lab (esetleg fegyver) tamaddsa elleni, altaldban kézzel, karral tor-
téno védekezés, elhdritis oly modon torténo kivitelezése, hogy az iitko-

zési energidat elvezessiik, vagy lehetdség szerint csokkentsiik.

JAYANA

Jelentése: "iitk6zo-kosdr’. Jellemzden 'lungjaod’ jellegii védekezés, amikor a
kéz-, vagy ldb (esetleg fegyver) tdmaddsdit nem elvezetve, hanem iitkoz-

tetve, rdtartva, vagy eliitve hdritjuk.

Ellentéte a 'felfogé-kosdr’, a 'samthijad’ jellegii védekezés, a 'luyana’



KALATHA

A 'Shirayan Vajramutthi’ tradiciondlis tanitdsaiban az életerdt és a harci-
assdgot jelképezd tigris eldszor, mint 'megsziiletését vdrd tigrisdé-

mon’ ('Kalatha’, 'Kaldtha’', vagy 'Kdldthad') jelenik meg.
Késobb, mint a "'bélcsességet 0szto tigrisdémon’ ('Kalavydghra') szerepel.

Ezen utobbi megjelenedése lehet a tovibbiakban a "fliszdlat meghajlito tig-

ris’, a 'Samthijaé Kalavydghra', vagy a ’'szikldt ziizé tigris’, a

'Lungjaé Kalavydghra'.




KALAVYAGHRA
1/ A ndsténytigris és a him feketeleopdrd keverék faja.
2/ A spiritudlis életerd és a harciassag jelképe.
3/ A tradiciondlis tanitdsok 6rzdje.
4/ A madgia tanainak védelmezdje.
5/ Tigrisdémon.

6/ A 'lungjao ajao

’

energia egyik megnyilvdnuldsa.

7/ A 'koétigris’ egyik megjelenési formdja.




DAKSINA
Jelentései: jobboldali, déli, képességekkel rendelkez0, tehetséges, okos, 0szinte.

Misrészt: a 'brahmana’ papoknak bemutatott dldozat elnevezése, a megsze-

mélyesitett dldozat felesége, 'Ddksa’ isten felesége.

Tovdabba: a szakrdlis, az iidvos irdny, oldal, amelyet dltaldban és lehetdség
szerint elényben részesitenek a sokszor tabuként, vagy mdsodlagosként

kezelt baloldallal szemben.

A tradiciondlis tanitisok a fedetlen gyakorlatozo-teriiletre vonatkozdan a
‘Shirayan Vajramutthi’ harcmiivészet gyakorléja szdmdra elényben

részesitett gyakorlatozdsi irdnyokat javasolnak.

Ezek szerint az életerdt-, testi- és lelki energidkat fejleszté gyakorlatokat
(mint 1égzd6-gyakorlatok, torna-gyakorlatok) a déli égtdj felé fordulva-, a
harcdszati gyakorlatokat (pusztakezes- és fegyveres formagyakorlatok)
az északi égtdj felé fordulva-, a meditdcids- és koncentrdcios gyakorla-
tokat a keleti égtdj felé fordulva-, az ellenfelek elpusztitisinak kiizdelmi

modszereit a nyugati égtdj felé fordulva kell végezni.

A megfeleld lehetdség hidnydban, a javasolt égtdj elfogaddsdnak akaddlyozta-
tasa esetén elsddlegesen a déli-, mdsodlagosan a keleti égtdjat kell va-

lasztani.

Fedett, vagy zdrt térben torténd gyakorlatozds esetén a helyiségben elhelyezett

energiaszimbdélum, vagy véddistenség felé fordulva kell elhelyezkedni.

Zart térben, elsésorban egyediil végzett gyakorlatozds esetén lehetdség szerint

keriilni kell a bejaratnak hattal torténd elhelyezkedést.



SAMTHIJAO
1/ Finom, intuitiv energia.

2/ Szellemi- és lelki erot, elmebeli- és érzelmi szilardsdgot, szellemi- és lelki

felépiilést, a fizikai valdsdgon tili gyogyuldst add energia.
3/ Az energidt szimbolizilo megszemélyesités szobor formdjiban.
4/ Az energidt szimbolizdlo kép, vagy felirat.

5/ A megszemélyesitett energia.

1/ A nem fizikailag megnyilvinuld erdt és a megszemélyesitett védelmezd

energidt szobor, kép, vagy felirat szimbolizalja.

2/ A szobor meguvdlasztisa aszerint torténik, hogy a gyakorlatozo melyik is-
tenséghez tdrsitott energidak és tulajdonsdagok 0sszességét tekinti onma-
gdhoz kozelinek, vagy maga mellett kivdnatosnak, s igy vdlasztva a
megfeleld teriileten és modon elhelyezi az adott energidkat és tulajdon-

sagokat megszemelyesitd szobrot.
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LUNGJAO
1/ Erételjes, agressziv energia.

2/ Fizikai- és lelki erdt, szildrdsdgot, testi felépiilést, fizikai gydgyuldst ado

energia.

3/ A fizikailag megnyilvinuld erdt és a megszemélyesitett energidt szimboli-
zdlo kérakds, amely kilenc, vagy tizenkét k6bél dll, s amely a kdros energidkat

begyiijtve, azokat hasznossd dtalakitva sugdrozza ki.

4/ Védelmezo energiaszimbolum korakas formajaban,

5/ a nem megszemélyesitett energia.

1/ a 'Shirayan Vajramutthi’ harcmiivészet két f6 gyakorlatozdsi modszeré-

nek egyike. 2/ a 'sziklat z1iz6 0kol’ gyakorlatozds mddszere.
3/ a gyakorlatozo-oszlop spiritudlis energidja.
4/ a gyakorlatozé-oszlopbdl kilépd "kotigris’ véddszellem.

5/ a 'kalavydghra’, az életerdt szimbolizdld tigrisdémon minden megjelenési

formdjdanak dsszefoglalo megnevezése.



