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SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZETI ISKOLA  

TÖRTÉNETEK ÉS TANÍTÁSOK  
SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZET  

 

'VALAKAIRANÁTHASANDHA '   

A 'LUNGJÁÓ' ENERGIASZIMBÓLUM  

 

A fizikailag megnyilv{nuló erőt adó energi{t és a nem megszemélyesített v é-

delmező energi{t kőrak{s szimboliz{lja, amely kilenc -, vagy tizenkét kő-

ből  van felépítve.  

A kőrak{s alapja egy termetes kő, amely a legnehezebb, amelyre egy széles és  

lapos darab kerül, s arra kell építeni ki egyensúlyozó módszerrel a töb-

bit.  

Lehetőleg felv{ltva kell haszn{lni laposat és gömbölyűt, s a kőrak{s legtetején 

egy kúpos kőnek kell lennie.  

Az építéshez semmiféle kötőanyagot nem szabad haszn{lni, s  némely kő ak{r 

billeghet is.  

A kőrak{st kilenc kőből kell felépíteni, amennyiben gyakorlati tevékenység e-

inkhez szükséges személyes energi{inkat szeretnénk erősíteni (mivel a 

kilences sz{m a gyakorlati tevékenységek megvalósít{s{hoz szükséges 

energi{k sz{mszimbóluma is).  

A kilenc kőből {l ló  ’lungj{ó’  energiaszimbólum a 'navatayalungj{ó '.  
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A kőrak{st tizenkét kőből kell felépíteni,  amennyiben a körülöttünk lévő kö r-

nyezet {ltal{nos energi{it kív{njuk erősíteni (mivel a tizenkettes sz{m a 

teljesség és az egység sz{mszimbóluma is).  

A tizenkét kőből {lló ’lungj{ó’  energiaszimbólum a 'dv{dashatayalungj{ó '.   

Amennyiben mind a körülöttünk lévő energi{kat, mind pedig személyes ene r-

gi{inkat együttesen szeretnénk növelni és megszil{rdítani,  abban az 

esetben a kőrak{st tizenöt kőből kell felépíteni (mivel  a tizen ötös sz{m 

gyökere a hatos sz{m, s a hatos sz{m a nyugodt elrendeződés,  a létrej ö-

vő kapcsolat és a megszil{rdul{s sz{mszimbóluma is).  

A tizenöt kőből felépített ’lungj{ó’  energiaszimbólum elnevezése a 

'panchadashatayalungj{ó ', vagy 'mah{lungj{ó '.    

A kőrak{soknak a kisgyermek és a felnőtt ember magass{ga közti tetszőleges 

méretig kell emelkedniük, de nem lehet alacsonyabb a kisgyermek m a-

gass{g{n{l,  és nem lehet magasabb a felnőtt ember termeténél .  

A tizenöt kőből {lló kőrak{s helyettesíthető hat kőből {lló  kőrak{ssal is , de eb-

ben az esetben a kövek mindegyikének nagynak és súlyosnak kell lennie,  

hogy azokat segítség nélkül egymaga senki ne legyen képes {thelyezni,  

vagy {trendezni.  

A 'lungj{ó' lakhelye északon, a 'Him{laya' hegyeiben van, ahonnan energia 

form{j{ban érkezik,  s mint harcias gyakorlatozó,  vagy tanító jelenik 

meg.  

A kőrak{sba költözve, s onnan kisug{rzódva, mint spiritu{lis segítő és foly a-

matos inspir{ció nyilv{nul meg.  

A 'lungj{ó' energia szétoszlik a többi kőrak{sba és a gyakorlatozó -oszlopba 

('tongphau') is beköltözik.   
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A gyakorlatozó-oszlop mellé is javasolt egy méretes kőalapból -, egy m{sodik 

szélesebb lapos kőből - és egy harmadik kisebb, kúpos kőből épített ene r-

giaszimbólumot elhelyezni.  Ennek egyik neve 'h{romszoros-energia' ,  

vagy 'trayalungj{ó', m{sik neve 'győzedelmes-energia' ,  vagy 

'jayalungj{ó'.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A kőépítmények környezetébe növényeket és vir{gokat tan{csos telepíteni, így 

a hasznos energi{k intenzívebbé v{lnak.  

Az energiaszimbólumok a levegővel és a széllel érkező ener gi{k közül a k{ro-

sakat feltartj{k és elpusztítj{k, hogy a gyakorlatozóhoz csup{n a has z-

nosak érkezhessenek meg.  

A hasznos energi{k a könnyű széllel - , a jó levegővel- és a fénnyel érkeznek, a 

k{ros energi{k a nehéz széllel - , a rossz levegővel - és a sötétséggel ér-

keznek.  



 
4 

A sötétséggel érkező k{ros energi{kat a jó levegővel és a könnyű széllel  érk e-

zők elnyomj{k.  

A hasznos energia a 1'sanjíva', vagy 'sanjívaka' ,  a k{ros energia pedig a 

2'jangila'.  

Az alap{llapot{ban passzív ' lungj{ó' — mint védelmező energia — szintén 

hasznos és aktív v{ltozat{ban 'sanjívalungj{ó'.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 'sanjíva' vagy 'sanjívaka' jelentése: 'éltető', vagy 'ami feltölt'   —  4 'jangila' jelentése: 'elvevő', vagy 'ami kiürít'  

 

 


