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SHIRAYAN VAIRAMUOTTHI HARCMOVESZETI ISKOLA

SHIRAYAN VAJRAMUTTHI HARCMUVESZET

"'VALAKAIRANATHASANDHA’

A 'LUNGJAO’ ENERGIASZIMBOLUM

A fizikailag megnyilvanulo erdt ado energidt és a nem megszemélyesitett veé-
delmezo energiat korakds szimbolizadlja, amely kilenc-, vagy tizenkét ko-

bol van felépituve.

A kdrakds alapja egy termetes k6, amely a legnehezebb, amelyre egy széles és
lapos darab keriil, s arra kell épiteni kiegyensiilyozé mddszerrel a tob-

bit.

Lehetoleg felvaltva kell hasznalni laposat és gombdlyiit, s a korakds legtetején

egy kiipos konek kell lennie.

Az épitéshez semmiféle kotéanyagot nem szabad haszndilni, s némely k6 akdr

billeghet is.

A kérakdst kilenc k6bél kell felépiteni, amennyiben gyakorlati tevékenysége-
inkhez sziikséges személyes energidinkat szeretnénk erdsiteni (mivel a
kilences szam a gyakorlati tevékenységek megualdsitdsihoz sziikséges

energidk szamszimboluma is).

A kilenc k6bdl dllé "lungjad’ energiaszimbdlum a 'navatayalungjdo’.



A kirakdst tizenkét kobol kell felépiteni, amennyiben a koriilottiink 1évd kor-
nyezet dltaldnos energidit kivinjuk erdsiteni (mivel a tizenkettes szdm a

teljesség és az egység szamszimboluma is).
A tizenkét kébdl dllé 'lungjao’ energiaszimbélum a 'dvadashatayalungjdo’.

Amennyiben mind a kériilottiink 1évd energidkat, mind pedig személyes ener-
gidinkat egyiittesen szeretnénk mnovelni és megszilirditani, abban az
esetben a kdrakdst tizendt k6bol kell felépiteni (mivel a tizendtés szdm
gyokere a hatos szam, s a hatos szam a nyugodt elrendezdédés, a létrejo-

v0 kapcsolat és a megszilardulds szamszimboluma is).

A tizendt koObdl felépitett ’'lungjad’ energiaszimbdlum elnevezése a

‘'panchadashatayalungjdé’, vagy ‘mahdalungjao’.

A kérakdsoknak a kisgyermek és a felndtt ember magassiga kiozti tetszdleges
méretig kell emelkedniiik, de nem lehet alacsonyabb a kisgyermek ma-

gassdgandl, és nem lehet magasabb a felnott ember termeténél.

A tizendt k6bdl dllé kérakds helyettesithetd hat kébdl dllé kdrakdssal is, de eb-
ben az esetben a kévek mindegyikének nagynak és silyosnak kell lennie,
hogy azokat segitség nélkiil eqymaga senki ne legyen képes dthelyezni,

vagy dtrendezni.

A 'lungjad’ lakhelye északon, a "Himdlaya' hegyeiben van, ahonnan energia
formadjaban érkezik, s mint harcias gyakorlatozd, vagy tanito jelenik

meg.

A kdrakdsba koltézve, s onnan kisugdrzédva, mint spiritudlis segité és folya-

matos inspirdcio nyilvanul meg.

A 'lungjdé’ energia szétoszlik a tobbi kérakdisba és a gyakorlatozd-oszlopba

("tongphau’) is bekiltozik.



A gyakorlatozo-oszlop mellé is javasolt egy méretes kdalapbol-, egy mdsodik
szélesebb lapos k6bdl- és egy harmadik kisebb, kiipos kébdl épitett ener-

giaszimbdlumot elhelyezni. Ennek egyik neve 'hdromszoros-energia’,

’

vagy ‘trayalungjdé’, mdsik neve ’‘gybzedelmes-energia’, vagy

N

‘jayalungjdo’.
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A kéépitmények kornyezetébe novényeket és virdgokat tandcsos telepiteni, igy

a hasznos energidk intenzivebbé vdlnak.

Az energiaszimbdlumok a levegdvel és a széllel érkezd energidk kiziil a kdro-
sakat feltartjik és elpusztitjak, hogy a gyakorlatozéhoz csupdn a hasz-

nosak érkezhessenek meg.

A hasznos energidk a konnyii széllel-, a jo levegduvel- és a fénnyel érkeznek, a
kiros energidk a nehéz széllel-, a rossz levegduvel- és a sotétséggel ér-

keznek.



A sotétséggel érkezd kdros energidkat a jo levegdvel és a konnyii széllel érke-

z0k elnyomjik.

A hasznos energia a “sanjiva’', vagy ’sanjivaka’, a kdros energia pedig a
Yjangila’.
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Az alapdllapotdban passziv 'lungjddé’ — mint védelmezd energia — szintén

’

hasznos és aktiv vdltozatiban "sanjivalungjdé’.
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L'sanjiva' vagy 'sanjivaka' jelentése: '¢ltetd', vagy 'ami feltolt — *'jangila' jelentése: 'elvevé', vagy 'ami kiiirit'



