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SHIRAYAN VAIRAMUOTTHI HARCMOVESZETI ISKOLA

SHIRAYAN VAJRAMUTTHI HARCMUVESZET

"'VALAKAIRANATHASANDDHA'

'LUNGJAO AJAO', MINT KOTIGRIS MEGJELENEDES

A mitolégiai 'Lungjad-Ajad’ egy képzeletbeli szornyeteg, egy harcos démon,
amely hol ember, hol tigris, hol pedig tigrisember képében elevenedik

meg az 0t megidézo gyakorlatozo elott.

A 'Lungjao-Ajad’ mdsrészt a 'Shirayan Vajramutthi’ harcmiivészet kétfaj-
ta felkészitési-, gyakorlatozdsi mddszerének egyike, a harcias, agressziv

és kemény felkészités elnevezése.

A mitolégiai leirds szerint a gyakorlé-oszlop, a "VajraTongphau’ jeloli jelké-

pesen a 'Lungjdé Ajad’ démon gerincvonaldt.

A tradiciondlis tanitdsok szerint a 'Lungjdoé Ajao’ egyszerre tigris és ember
képében megjelend, O0sszemosddott korvonalait (vagy épp tigrisdémon
formdjdt) a gyakorlatozo bdrhol megjelenitheti, ahol épp gyakorlatozdsdit

kivinja végezni.

Elmosodott képe akkor korvonalazodik ki teljes valosdgaban, ha a gyakorlatozo
megkezdi gyakorlatait, s a gyakorlatozdsban valo elmélyiilésének szint-
je, valamint a végrehajtott kiizdelmi elemek technikai kivitelezése meg-

feleld lesz.



Ekkor a 'Lungjaé Ajao’ 'Kotigris' képében lép ki a "Tongphau’ oszlopbdl, s
a gyakorlatozds segitéjeként nyilvinul meg. Pszichikai és fizikai erdt,
kitartisra és elmélyiilésre valo hajlamot ad a tovdbbi és a késobbi gya-

korlatozdasokhoz.

A 'Lungjao Ajaé’ a gyakorlatozok, a tanitok és tanitvdnyok véddszelleme,

segitdje, erdt ado tdrsa és spiritudlis mestere is egyben.

A 'Lungjaé Ajao’ elsé alkalommal 'Surjasampha Aiykivara’ és
‘Surjasampha Surayana’ el6tt jelent meg egy meditdicidjuk alkalmad-
val. Ettél kezdve rendszeresen tanitotta dket, mig végiil egqy alkalommal
fogadott tanitvdnyainak bizonyos tiszteletlensége okdn sértdditten be-
lépett egy gyakorlatozo-oszlopba és sokdig 1igy tiint, hogy orokre nyoma

veszett.



Azonban mégsem Ordkre, mert a késébbi idékben egy nagy tiszteletnek koriil-
vett mester, 'Surjasampha Vajrapati’ — aki egy alkalommal épp az
‘0kol-visszardntdsa’ vagy mds néven a 'koncentralt eré dkle’ gya-
korlatozdsban fejlesztette magidt egy foldbedsott oszlopon — vdratlanul
taldlkozott vele és a tovdbbiakban spiritudlis tanitora és igazi lelki tdrs-

ra lelt benne.

Tortént, hogy mikozben 'Vajrapati’ mester az '6kél-visszardntdisa’ gya-
korlatozdst végezte, a "Lungjao Ajaé’ a 'Kotigris' képében belépett a

gyakorlatozdsba.

Amikor "Vajrapati’ mester elinditotta az egyenes 0kéliitést az oszlopra, karja
hirtelen sulyossd vdlt, s mielGtt az iités célt ért volna, az oszlop nyom-
ban 'Koétigris'-sé vdlt. Az elinditott kol eltaldlta a 'Kotigris'-t, s az

darabokra hullott szét.

Ekkor megjelent "Vajrapati’ mester el6tt a 'Lungjaé Ajdao’, mint 'Tigris-
ember’, a 'Titkos Belso Véddszellem' és felfedte szamdra az addig el-

veszettnek hitt titkos tanitdsokat.



A legenda szerint a 'Lungjdé Ajadé’ démon dltali, 'Vajrapati’ mester szdma-
ra dtadott tanitdsok és uitmutatdsok képezik a 'Shirayan Vajramutthi’
harcmiivészet "Lungjad Ajao’ nevezetii gyakorlatozdsi és gyakorlatoz-
tatisi modszer eredeti formdjdt, amely minden fizikai megnyilvinuldsa
ellenére elsésorban a szellemet, a lelket igyekszik kondiciondlni és fej-

leszteni, tobbek kozott uin. 6nszuggesztios-modszerek segitségével.

A tradiciondlis tanitdsok szerint a 'Lungjdao Ajao’, mint 'Belsé Véddszel-
lem’ megerdsiti a lelket és a testet az egyes gyakorlati feladatok meguva-
lositasa céljabol, segit a legyengiilt szervezet és idegrendszer felépiilé-
sében, kérésre tandcsot ad a tudds megszerzéséhez, az egészség megovi-

sihoz és az életerd fejlesztéséhez.



A tanitisok komoly jelentdségiiként kezelik tovdbbd bossziidllo, biintetd, pusz-

tito, vagy pusztitva megujito jellegét is.

’

Ezdltal a 'Lungjdé Ajadé’ kapcsolatba hozhaté az indiai védikus
istenpantheon egyikével,"’ Rudrda’ wviharistennel, valamint bizonyos
mértékig annak késébbi megnyilvinuldisdval, 'Shiva’ Istennel is, elsé-

sorban a >’ Tongphau — Lingam' hasonlésigok kapcsdn is.

Misrészt a 'Lungjdé Ajad’ véddszellem (védelmezd energia) megnyilvinuld-
saiban is megfigyelhetok olyan tulajdonsigok, melyek alapjin parhu-

zamba hozhaté 'Rudra’ és 'Shiva’ a 'Lungjdo Ajao’ megjelenedéssel.

Csakiugy, mint 'Shiva’, a 'Lungjad-Ajad’ is északon él a 'Himdlaya' hegy-
ségeiben, ahonnan energia formdjdban érkezik meg, s harcias gyakorla-
tozoként, tanitéként jelenik meg. Mds esetekben a gyakorlatozé
‘Tongphau’ oszlopdban élve, mint kisugdrzodo energia és inspirdcid

nyilvinul meg.

! 'Rudrd' az 6ind mitoldgidban a vihart, a tomboldst, a diih6t megszemélyesitd istenség, akit 'Shiva' isten védikus elédjének tartanak.

2 A 'tongphau' a foldbeasott gyakorléoszlop, a 'lingam' 'Shiva' isten energiaszimboluma.



