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SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZETI ISKOLA  

TÖRTÉNETEK ÉS TANÍTÁSOK  
SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZET  

 

'VALAKAIRANÁTHASANDDHA '  

'LUNGJÁÓ AJÁÓ',  MINT KŐTIGRIS MEGJELENEDÉS  

 

A mitológiai  'Lungj{ó-Aj{ó' egy képzeletbeli szörnyeteg, egy harcos démon, 

amely hol ember, hol tigris, hol pedig tigrisember képében elevenedik 

meg az őt megidéző gyakorlatozó előtt.   

A 'Lungj{ó-Aj{ó' m{srészt a 'Shirayan Vajramutthí ' harcművészet kétfaj-

ta felkészítési -, gyakorlatoz{si módszerének egyike,  a harcias, agresszív 

és kemény felkészítés elnevezése.   

A mitológiai leír{s szerint a gyakorló -oszlop, a 'VajraTongphau' jelöli jelké-

pesen a 'Lungj{ó Aj{ó' démon gerincvonal{t.  

A tradícion{lis tanít{sok szerint a ' Lungj{ó Aj{ó ' egyszerre tigris és ember 

képében megjelenő, összemosódott körvonalait (vagy épp tigrisdémon 

form{j{t) a gyakorlatozó b{rhol megjelenítheti,  ahol épp gyakorlatoz{s{t 

kív{nja végezni.   

Elmosódott képe akkor körvonalazódik ki teljes valós{g{ban, ha a gyakorlatozó 

megkezdi gyakorlatait, s a gyakorlatoz{sban való elmélyülésének szin t-

je, valamint a végrehajtott küzdelmi elemek technikai kivitelezése me g-

felelő lesz.  
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Ekkor a 'Lungj{ó Aj{ó' 'Kőtigris' képében lép ki a 'Tongphau' oszlopból,  s  

a gyakorlatoz{s segítőjeként nyilv{nul meg. Pszichikai és f izikai erőt,  

kitart{sra és elmélyülésre való hajlamot ad a tov{bbi és a későbbi gy a-

korlatoz{sokhoz.  

A 'Lungj{ó Aj{ó' a gyakorlatozók, a tanítók és tanítv{nyok védőszelleme, 

segítője, erőt adó t{rsa és spiritu{lis mestere is  egyben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 'Lungj{ó Aj{ó' első alkalommal 'Surjasampha Aiykivara ' és 

'Surjasampha Surayana ' előtt jelent meg egy medit{ciójuk alkalm {-

val. Ettől kezdve rendszeresen tanította őket, míg végül egy alkalommal  

fogadott tanítv{nyainak bizonyos tiszteletlensége ok{n sértődötten b e-

lépett egy gyakorlatozó-oszlopba és sok{ig úgy tűnt, hogy örökre nyoma 

veszett.   
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Azonban mégsem örökre, mert a későbbi időkben egy nagy tiszteletnek körü l-

vett mester, 'Surjasampha Vajrapati ' — aki egy alkalommal épp az 

'ököl-visszar{nt{sa' vagy m{s néven a 'koncentr{lt  erő ökle' gya-

korlatoz{sban fejlesztette mag{t egy földbe{sott oszlopon — v{ratlanul 

tal{lkozott vele és a tov{bbiakban spiritu{lis tanítóra és igazi  lelki t{r s-

ra lelt  benne.  

Történt, hogy miközben 'Vajrapati' mester az 'ököl-visszar{nt{sa ' gya-

korlatoz{st végezte, a 'Lungj{ó Aj{ó ' a 'Kőtigris' képében belépett a 

gyakorlatoz{sba.  

Amikor 'Vajrapati' mester elindította az egyenes ökölütést az oszlopra,  karja 

hirtelen súlyoss{ v{lt, s mielőtt az ütés célt ért volna, az oszlop nyom-

ban 'Kőtigris'-sé v{lt. Az elindított ököl  eltal{lta a ' Kőtigris'-t, s az 

darabokra hullott szét.  

 

 

 

 

 

 

 

Ekkor megjelent 'Vajrapati' mester előtt a 'Lungj{ó Aj{ó ', mint 'Tigris-

ember',  a 'Titkos Belső Védőszellem' és felfedte sz{m{ra az addig e l-

veszettnek hitt titkos tanít{sokat.  
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A legenda szerint a 'Lungj{ó Aj{ó ' démon {ltali, 'Vajrapati' mester sz{m{-

ra {tadott tanít{sok és útmutat{sok képezik a ' Shirayan Vajramutthí ' 

harcművészet 'Lungj{ó Aj{ó' nevezetű gyakorlatoz{si és gyakorlatoz-

tat{si  módszer eredeti form{j{t, amely minden fizikai megnyilv{nul{sa 

ellenére elsősorban a szellemet,  a lelket igyekszik kondicion{lni és fe j-

leszteni, többek között ún. önszuggesztiós -módszerek segítségével.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A tradícion{lis tanít{sok szerint a 'Lungj{ó Aj{ó', mint 'Belső Védőszel-

lem' megerősíti a lelket és a testet az egyes gyakorlati feladatok megv a-

lósít{sa célj{ból, segít a legyengült szervezet és idegrendszer felépül é-

sében, kérésre tan{csot ad a tud{s megsze rzéséhez,  az egészség megóv{-

s{hoz és az életerő fejlesztéséhez.  
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A tanít{sok komoly jelentőségűként kezelik tov{bb{ bosszú{lló,  büntető, pus z-

tító,  vagy pusztítva megújító jellegét is .  

Ez{ltal  a 'Lungj{ó Aj{ó ' kapcsolatba hozható az indiai védikus 

istenpantheon egyikével, 1'Rudr{' viharistennel, valamint bizonyos 

mértékig annak későbbi megnyilv{nul{s{val, 'Shíva' Istennel is, első-

sorban a 2'Tongphau  — Lingam' hasonlós{gok kapcs{n is.  

M{srészt a 'Lungj{ó Aj{ó' védőszellem (védelmező energia) megnyilv{nul {-

saiban is megfigyelhetők olyan tulajdons{gok, melyek alapj{n p{rh u-

zamba hozható 'Rudra' és 'Shíva' a 'Lungj{ó Aj{ó ' megjelenedéssel.  

Csakúgy, mint 'Shíva', a 'Lungjaó-Ajaó' is északon él a 'Him{laya' hegy-

ségeiben, ahonnan energia form{j{ban érkezik meg, s  harcias gyakorla-

tozóként, tanítóként jelenik meg. M{s esetekben a gyakorlatozó 

'Tongphau ' oszlop{ban élve, mint kisug{rzódó energia és inspir{ció 

nyilv{nul meg.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 'Rudrá' az óind mitológiában a vihart, a tombolást, a dühöt megszemélyesítő istenség, akit 'Shíva' isten védikus elődjének tartanak.  

2 A 'tongphau' a földbeásott gyakorlóoszlop, a 'lingam' 'Shíva' isten energiaszimbóluma. 


