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A CSODALATOS MACSKA

Shoken vivomester hdzdban egy hatalmas patkiny gardzddlkodott. A mester, meg-
unva az egyre jobban kellemetlenkedd dllat iizelmeit, macskdjit a hdzba vitte
és lezarta az ajtoét. A patkany azonban nem ijedt meg, s megharapta a macs-

kat 1igy, hogy az rémiilten menekiilt.

A hazigazda erre szomszédjaitdl szerzett néhdny bdtor macskat és ezeket zarta be a
hizba. A patkiny egy sarokban lapult és mihelyt ey macska kozeliteni meré-
szelt, tdmadott és megfutamitotta ellenfelét. A patkiny oly félelmetes volt,

hogy a macskdk mdsodszorra mdr nem is merészkedtek a kizelébe.

Shoken igen megharagudott és maga fogott a patkiny iildozéséhez. Az dllat azon-

ban iigyesen keriilte ki a vivomester iitéseit.

Mindezek utdn a hdzigazda ezekkel a szavakkal fordult szolgdjihoz: "Mondjik,
hogy él a kornyéken egy hires patkinyfogé macska, menj és keritsd elé!” — A

szolga tdvozott és nemsokdra megjelent a macskdval.

Az dllat nem ldtszott sem kiilondsen okosnak, sem kiilondsen vadnak, igy Shoken
nem is remélt téle eredményt, de mivel madst nem tehetett, ezt is bezirta a

hazaba.

A macska nyugodt léptekkel indult elére, mintha semmitdl sem tartana. A patkdiny
azonban Osszehiizta magdt és moccanni sem mert. A macska lassan folytatta

utjat és végiil egyszeriien torkon ragadta a patkanyt.



Este Shoken hdzdban Osszegyiilekeztek a meguvert macskdk, a féhelyet az oreg, gydz-
tes macskdanak ajanlottdk fel, s miutan nagy tisztelettel koszontotték, ily sza-

vakkal fordultak felé:

" Mi valamennyien jé hirnévnek érvendtiink, mesterségiinket lelkiismeretesen gya-
koroltuk, karmainkat gondosan élesitettiik, hogy eredményesen kiizdhessiink
a patkdinyok és mds ragadozok ellen, de soha nem gondoltuk, hogy ilyen pat-
kany is letezik. Te vajon milyen modszert alkalmaztdal ? Oszd meg veliink tu-

domdnyodat! ”
Az oreg macska elmosolyodott és igy vdlaszolt:

"Ti, ifju macskdk, valéban derék dllatok vagytok, de nem ismeritek a helyes utat.
Ezért, ha valami vdratlannal keriiltok dssze, elvétitek a célt. No, de meséljé-

tek el nekem, hogy miként gyakoroltatok ! ”
Egy fekete macska igy beszélt:

" Hires patkdnyfogo csalddbédl szdrmazom, igy magam is ezt a hivatdst vilasztot-
tam. Két méternél magasabbra ugrom, képes vagyok kis lyukakba befurakod-

ni.

Eberen alszom és nyomban felpattanok, ha érzem, hogy patkiny kizelit, s eddig még

mindig elfogtam ellenfelemet.

Ez a legutobbi patkiny azonban erdsebbnek bizonyult nialam és én csiifos vereséget

szenvedtem. Szégyellem magam.”

Az 6reg macska vdlasza igy hangzott:

" Gyakorldsi mdédszered nem volt mds, mint 'shosa’ (fizikai erdkifejtés). Szelleme-

det ez a kérdés foglalkoztatja: Miként gydzhetek?



Ilyenformdn még célhoz ragaszkodsz ! Ha az 6regek "technikdt” tanitottak, 1igy ezt

azért tették, hogy ezzel ‘az 0svény egy fajtdjat’ (‘'michisuji’) ismertessék.
Moddszeriik egyszerii volt, megis a legmagasabb rendil igazsdagot tartalmazta.

Az utdkor pusztin a technikira helyezett sulyt. Ekozben sok mindent kitaldltak: "ha

ezt, vagy azt gyakoroljuk, 1igy ez, vagy az lesz az eredmény’.
Es végeredményben mi is volna ez ? Nem tobb, mint iigyeskedés.

Mindenkor ez a helyzet, ha technikdara és eredményre gondolunk, s kizben kizdarolag
elménkre tamaszkodunk. Szdllj tehit magadba és gyakorlatozz a megfeleld

modon !”

Ezek utdn egy tigriscsikos macska szolalt meg:

" A harci mijvészetben — 1igy vélem — a szellem a legfontosabb. Ezért gyakorldsa-

im sordn mindenkor ezt az erét (ki wo neru’) fejlesztettem.

Szellemem — 1gy éreztem — acélkemény és szabad, birja ama erdt, amely "meny-

nyet és foldet eltolt”.

Ha ellenfelem szembe taldlja magdt ezzel az erdvel, megbénul és a gydzelem mdr
eleve biztositott. Szinte dntudatlanul tdmadok, a technikdval egydltaldn nem

torédom, utobbi 6nmagatol alakul.

Ez a rejtélyes patkiny viszont alak nélkiil kozelitett és nyom nélkiil tavozott. Nem

taldlok magyardzatot arra, mi torténhetett. ”

Az oreg macska vdlasza igy hangzott:



" Az erd, melyet gyakorldsaid sordn megszereztél, valdban az, amely "mennyet és
foldet eltolt”, de birtokodban mégsem volt mds, mint puszta pszichikai erd, s

ez nem az, amely a "kivdld" elnevezést megérdemli.

Mir az a tény, hogy a birtokodban lévd erdnek tudatiban vagy, meghivsithatja a
Qyobzelmet. Személyes éned részt vesz a kiizdelemben. Ha azonban az ellenfél

ereje nagyobb, mi torténik akkor ?
Azt képzeled, hogy csupan te birtokolod az erdt és mindenki mds gyengebb ndlad ?

A te szabad és acélos, "mennyet és foldet eltolté” erdd nem maga a 'Hatalmas Er6’

(ki no sho’), hanem csupdn annak tiikrézddése szellemedben.

Szellemed csak bizonyos koriilmények kozt toltédik fel ama erdvel és igy a te erdd és

a 'Hatalmas Ero’ kiilonbozd forrdsbdl erednek.
Egy 0si mondas szerint: ,,a sarokba szoritott patkiny a macskat is megmarja”.

Ha az ellenfél haldlos csapddban van, megfeledkezik életérol, bajardl, nem gondol

gyozelemre, vagy vereségre.

Ennek kévetkeztében pedig akarata acélkeménységii. Hogyan is lenne vélt szellemi

erével legydzhetd ? "

Ezt kovetden egy idbsebb, sziirke macska szolalt meg:

"Valéban 1ugy van, ahogy mondod, még a legnagyobb pszichikai erd is 'formdval
biré’ ('katachi’), s a formdval biré megragadhatd. Ezért mdr régéta lelkemet

(‘kokoro’ = sziv-erd) fejlesztettem.

Tehdt nem ama erdt fejlesztem, amely a mdsik szellemét legydzi. Nem is bocsdtko-
zom kiizdelembe. Ellenkezdleg: megbékélni igyekszem ellenfelemmel, szinte

egqyé vilok vele és semmiképpen sem taniisitok ellendlldst.



A patkany, legyen bar erds, ha tamad, nem taldlhat esetemben semmit, amire td-
maszkodhatna. De ez a lequtobbi patkany mégis tiultett rajtam. Jott és ment,

folfoghatatlan modon, mint egy istenség. Ilyesmi még nem fordult eld velem.

”

Az oreg macska igy vdlaszolt: ”

Amit te megbékélésnek nevezel, nem a lényegiségbdl fakad, nem a 'Nagy Termé-
szet’ része. Krealt, mesterséges megbekélés, tehat csel. Tudatosan igyekszel

segitségével az ellenség tdamado szellemét megbénitani.

Eppen ezért, mert erre — bdrha feliiletesen is — gondolsz, az ellenfél szdandékodat
felismeri. Tudd meg, hogy minden tudatos szdndék akaddlyozza a 'Nagy
Természet’ rezgéseit, ilyenformdn megakasztja a spontin mozdulat folya-

mat.

Ha azonban semmire sem gondolunk, 1igy mozgdsunkat a lényegi rezgés ('shizen
no ka’) irdnyitja. Ebben az esetben valdban nincs megragadhato forma, tehdt
ellenformaként semmi sem jelentkezhet. Hol van ez esetben az ellenfél, aki

képes volna ellendllni ? ”

A macskadk fesziilten figyeltek és az 6reg macska kis ido elteltével még a ko-

vetkezOket fiizte el6addsdhoz:

" Ne higgyétek azonban, hogy amit télem hallottatok, az egyben a legmagasabb-
rendti. Nem is olyan régen, a szomszéd vdrosban élt egy kandir. Egész nap

aludt. Olyasmi, amit szellemi eronek neveziink, nem latszott megjelenésén.

Soha nem ldtta senki, hogy patkdnyt fogott volna, de ahol tartézkodott, sehol sem
volt patkiny talalhato, s ahol megjelent, feltiint, ott ugyanez volt a helyzet.:
nyoma sem volt patkinynak. EQy alkalommal felkerestem és magyardzatot

kértem. Nem vilaszolt. Ujra kérdeztem, de ismét csak hallgatott.



Tudnotok kell viszont, hogy nem az volt a latszat, mintha nem kivinna vilaszolni,
hanem inkabb az, mintha nem is tudnd, vajon mit is mondjon ! De igy is
van: "Aki tudja az nem szdl — és aki szol, nem tudja’. Ez a kandiir megfe-
ledkezett onmmagdrdl és megfeledkezett a kiilvildgrdl is. Teljesen 'semmivé’

vdlt és igy elérte a 'szandék-nélkiiliség’ legfelsébb fokit.

Elmondhatjuk, hogy ezen a fokon valdsul meg 'az isteni harcmiivészeti svény célja:

, 0lés nélkiil gyozni !”
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