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SHIRAYAN VAIRAMUOTTHI HARCMOVESZETI ISKOLA

SHIRAYAN VAJRAMUTTHI HARCMUVESZET

A MOCSAR ES A BOT

A Shirayan Vajramutthi harcmiivészet tanitdsai szerint minden mozdulathoz és minden test-

tartdshoz tartozik egy lelkiallapot.

Amikor egy mester a tanitvinya egyéni felkészitésében nem csupdn azt szeretné elérni, hogy
annak a mozgdsa gépies masa legyen az egyes technikak kivitelezéséhez sziikséges
mozdulatoknak, akkor igyekszik megéreztetni a tanitvinnyal az egyes mozdulatokban

rejlé belsd tartalmat.

Ilyenkor gyakran specialis kiilso- és belso szitudciok megteremtésével segiti a tanitvdanyt ab-
ban, hogy az raérezhessen az egyes mozdulatok apro részletei kozotti kiilonbségekre, és

a mindezek mogott meghiizodo lelkiallapotbeli kiilonbozoségek felismerésére.

Mindez azt a célt szolgdlja, hogy a tanitviny jobban megérthesse a sajit lelkidllapot ingadoza-
sait és azok hatdsit fizikai mozdulatai, valamint az egyes szitudciokban vald viselkedé-

se kozott.

A tanitdsok szerint ez a folyamatos oda-vissza hatds a fizikai mozdulatok és a lelkiallapot ko-
z0tt kello gyakorlassal megismerheto, és ezaltal eqy idedlis szellemi szintet elért tanit-
viny szamdra a megfelel0 mozdulatsorok elvégzése segithet az egyes helyzetekben

sziikséges lelkidllapotok eléréséhez.



Mindennek megismeréséhez a tanitvdny bizonyos szintil technikai jartassigdn til sziikséges
eqy a mestere irant érzett megingathatatlanul szilard, és Oszinte bizalom megléte is,
hiszen ezek nélkiil a tanitvdny nem képes arra, hogy fiqyelmét a megfelelé dologra

dsszpontositva, megérezhesse a mozdulatok magott rejlo tartalmat.

Ha a mester és a tanitviny kozotti bizalom szintje nem éri el a megkivdint szintet, akkor a
gyakorlatozis pusztin technikai szinteken megy végbe, mely sem eredményességében,
sem pedig a tanitvany szellemiségére gyakorolt hatasiban meg sem kozeliti az elérheto

és ezdltal a kivanatos szintet.

Ezeknek a helyzeteknek a megteremtése, gyakran meglepd, és egy kiils szemléld dltal érthetet-
lennek vagy akdr teljesen elfogadhatatlannak ldtszo szitudciok, lelkidllapotok kivaltdsdt
jelenti, amelyekkel azonban egy képzett mester mindig nagyon dvatosan, a tanitviny

szintjének megfelelden banik.

A mester ilyenkor tudatdban van annak, hogy a tanitvany szdmdra ez vagy az a feladat lehe-
tetlennek latszik, mégis kiilonbozo viselkedésekkel arra dsztonzi a tanitvanydt, hogy az
dtlépve sajat hatdrain, képes legyen felismerni azok valodi okdt, amelyek pedig dltald-
ban éppen a tanitviny sajit személyiségében keresenddek. Mindezt azért teszi, mert
megfelelden ismerve tanitvanydt tisztdban van vele, hogy az dltala kivant dolog gya-

korldsa meghozza a megfeleld eredményt.



Az elvdrhato bizalom és tudds hianydban a tanitviny mindebbdl csupin annyit érez, hogy
mestere dllandoan hajtja, és semmi sem elég jo a szamdra. Mindez azért van, mert a
tanitvdany azt gondolja, hogy pontosan tisztaban van vele, hogy a mestere mit szeretne

beldle kihozni.

Pedig ez az esetek nagy részében nem csupin egy technika helyes kiilso kivitelezése, hanem az
ahhoz tartozo belso tartalom megtapasztaldsa, amely elore semmiképpen nem magya-
razhato-, vagy képzelhetd el. Azt csupdn felismerni lehet. A felismeréshez pedig arra is

sziikség van, hogy a technikdt a tanitviny elegendd alkalommal el is rontsa, és kozben

tudataban legyen, hogy éppen mi nem volt jo.

A tanitisok szerint az a tanitvdny, aki a mestere tuddsdinak a megszerzésére valo torekvés he-
lyett inkabb arra figyel, hogy az Ot segiteni szdndékozo mester mit csindl rosszul, az
még azt sem érdemli meg, hogy foglalkozzanak vele. Az ilyen tanitvany ahhoz hasonla-
tos, mint aki egy mocsdrba meriilve nem fogadja el a felé nyiijtott segitd botot, mert 6 a

mdsik végét akarja megfogni.
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