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SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZETI ISKOLA  

TÖRTÉNETEK ÉS TANÍTÁSOK 
SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZET 

 

A TANÍTÁSOK EREDETE  

 

A 'Shirayan Vajramutthí'  harcművészetet a 'Koncentr{lt Erő 

Gyém{ntökle' vagy a 'Központi Ösvény Gyém{ntökle ', esetleg a 

'Pillanatnyi Összpontosított Energi{k Módszere ' néven is 

említjük.  

 A 'Shirayan Vajramutthí ' stílusú, indiai eredetű harcművészet 

megalapít{sa a hagyom{ny szerint az i. sz.  150 —200 között észak 

Indi{ban ,  a 'Him{laya-hegység' dél-keleti vidékén történt, egy erre a 

célra építtetett kolostor-szentély területén.  
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A szentélyt a természeti erők ir{nti  tiszteletből építtette ' Devasharmi 

Maharaja ' és h{rom, a harcosok rendjéből  sz{rmazó hindu tanító; név 

szerint 'Dhani', 'Charaka' és 'Pindu'.  

 

 

 

A mesterek hosszú vall{si és bölcseleti  vit{ik következtében közösen jutottak 

arra a gondolatra, hogy megkíséreljék visszavezetni az összes létező 

rendszert eredeti alaptanít{saikhoz, ahhoz az egyetlen  ősi tanít{shoz, 

amely szerintük a régi időkben létezhetett, s amelyben az ' istenek 

lényegisége a természeti erők megszemélyesítéseiként ' 

értelmezhető.   

A mesterek építményüknek ezért adt{k az ' Örök Tanít{s Szentélye ' 

elnevezést.  
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A tradícion{lis  tanít{sok szerint az életben, a végtelen v{ltoz{sok és 

megújul{sok egy-egy szakasz{ban minden véges és mulandó.  A lények 

legfőbb bajai  viszont abból adódnak, hogy nem veszik ezt tudom{sul.  

A létrejövő v{ltoz{sokat az 'Örök Törvény Körforg{sa ' és annak 

kiegyensúlyozó, tevékeny mozg{sa idézi elő.   

Az 'Örök  Törvény ' tanít{sainak lényegét és alapj{t a létrehozó -, a megtartó 

-, valamint a megsemmisítő erőkről  szóló tanít{sok képezik.   

Az 'Örök Törvény' tanít{saival  szembeni mindenfajta ellen{ll{s a létezők 

k{r{ra v{lik, s épp ezért a 'szembeszegülés kemény harca ' helyett 

ink{bb az 'együtt halad{s l{gy harca ' javasolt mindenki sz{m{ra.  
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A tanít{sok szerint a h{rom fő erő — a létrehozó, az elpusztító és a 

kiegyensúlyozó — szab{lyozza vil{gunk és életünk mozg{s{t.   

A 'kiegyensúlyozó erő ' akkor kerül előtérbe, amikor a ' létrehozó és a 

pusztító erők összhangja megtörik ' és szembekerülnek egym{ssal.  

 

 

 

 

 

 

A 'kiegyensúlyozó erő ' egyben 'megtartó erő' is , mely a m{sik kettő 

harmóni{j{n őrködik. Ez a h{rom erő bizonyos mennyiségben és  

ar{nyban mindenhol, mindenben és mindenkiben, minden gondolatban 

és minden cselekedetben jelen van.  
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A 'Shiray{n Vajr{mutthí', vagy 'shiray{navajr{mutthí '  elnevezés két 

szanszkrit eredetű kifejezés összevon{s{ból keletkezett:  

'shiray{na ', mint 'koncentr{lt-erő' + 'vajramutthí', mint 'gyém{ntököl 

'A Koncentr{lt  Erő Gyém{ntökle ',  

vagy   

'A Központi Ösvény Gyém{ntökle'.  

Ennek a szimbolikusan körülírt meghat{roz{snak a magyar{zata a 

következőképpen hangzik:  

—  "  A m i k o r  k ü l ö n l e g e s  t e h e r b í r { s r a  v a n  s z ü k s é g ü n k ,  v a g y  n a g y  

f i g y e l e m m e l  k e l l  v a l a m e l y  f e l a d a t o t  m e g o l d a n u n k ,  a k k o r  

s z ü k s é g e s s é  v { l i k  e g y  o l y a n  { l l a p o t  l é t r e h o z { s a ,  m e l y b e n  a  

s z e l l e m i  e n e r g i { k  ö s s z e g z é s e  f o l y t { n  a  f e l a d a t  e l v é g z é s é h e z  

s z ü k s é g e s  h a t é k o n y s { g o t  m e g t e r e m t h e t j ü k ,  s  a m e l y  n e m  m { s ,  

m i n t  e g y e t l e n  p o n t b a  s ű r í t e t t  s z e l l e m i  e r ő ,  e n e r g i a ,  v a g y i s  a  

' K o n c e n t r { l t  E r ő '  " .  —  

A tanít{sok szerint ez a szellemi energia külső, fizikai erővé is {talakítható.  

 Megfelelő előkészületek (szellemi és testi  gyakorlatok) ut{n az alhasi szakasz 

meghat{rozott pontj{ba — amelynek neve:  'a gyém{nttigris 

barlangja' — légzéstechnika útj{n történő sűrítés ut{n az energi a 

egységesen szét{ramoltatható az egész testben, esetleg a test egy 

bizonyos pontj{ba is  ir{nyítható.  

Ott a szükséges mennyiségben, a megfelelő időpontban és időtartamban a kellő 

hat{s megnyilv{nul{sa elősegíthető, az eltervezett folyamat el indítható 

és bevégezhető.  
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A 'shirayan' kifejezés teh{t egy bizonyos fajta energi{t jelöl, mely csup{n 

önmag{ban való mindaddig, amíg nem aktívan működő, működtetett 

energia.   

A tevékeny erő az, amely cselekszik és cselekedtet, s ez a szó valódi lényege, 

ezt illethetjük a teljes kifejezéssel, mint 'shirayan', vagy 'shirayana'.  

L{tható teh{t, hogy ez valój{ban egy jelképes meghat{roz{s. A teljes 

kifejezésben a 'shir' szótag az előbbiekben körülírt energi{t, míg a szó 

m{sodik felében kapcsolódó 'ayan', vagy 'ayana' utat,  ösvényt, vagy 

valamely folyamatot,  annak hordozój{t,  tanít{sait jelöli és jelenti.  

A 'vajra' szó jelentése „gyém{nt”, vagy „vill{m”, míg a 'mutthí' szó azt 

jelenti , hogy „ököl”.  

A 'Vajramutthí' kifejezés jelentése teh{t: „gyém{ntököl”, vagy, 

vill{mököl”.  
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Az indiai értelmezés szerint a „gyém{nt” ('vajra') kifejezéssel a dolgok 

kiv{lós{g{t is jelezhetjük, mint legkiv{lóbb valamit.  

A tradícion{lis tanít{sok szerint a ' Gyém{ntököl', vagy 'Legkiv{lóbb 

Ököl' egy eszköz, mely mind a kemény harcokban,  mind pedig az élet 

legkülönfélébb területein is felhaszn{lható. Ez az eszköz, vagy fegyver 

azonban önmag{ban kevés, mivel eredményes haszn{lat{hoz szükséges 

egy saj{tos erő, amely azt megfelelő hatékonys{ggal és felügyelettel  

ir{nyítja. Ez pedig a 'Koncentr{lt Erő' energi{ja, amelyet mi a 

'Shirayana ' elnevezéssel illetünk.  

Ennek az energi{nak a segítségével a 'Gyém{ntököl', vagyis a 

'Vajramutthí' minden tekintetben megfelelő és hatékony; teh{t a 

'Koncentr{lt Erő Gyém{ntökle ', m{sként 'ShirayanaVajramutthí ' 

lesz.  

Ez a módszer amellett, hogy a küzdelem hatékonys{g{t is biztosíthatja, egyben 

mindennapi gondjaink megold{s{hoz is hasznos és fontos tanít{sokat 

közvetíthet felénk.  
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A 'Shirayan Vajramutthí' ir{nyzatban egyrészt a 'Samthij{ó', m{srészt a 

'Lungj{ó Aj{ó ' szellemiség rendszerezi megfelelő ar{nyok szerint a 

tanítv{nyok gyakorlatoz{s{t.  

Az egyik szemlélet szerint a l{gy alkalmazkod{s, a belső megérzések, az 

intuitív képességek adj{k az alapot, amely 'a  szél t{mad{sa elől 

elhajló fűsz{l '  módszere.  

A m{sik szemlélet szerint a kemény ellen{ll{s, a külsőre való összpontosít{s 

és az erő lényegének kihangsúlyoz{sa adja az alapot,  amely ' a 

szikl{kat szétzúzó vill{mcsap{s ' módszere.  

A tradicion{lis tanít{sok szerint a két módszert a megfelelő ar{nyba n ötvözni 

kell egym{ssal , s ez adja a megfelelő képzés alapj{t, mind szellemi,  

mind gyakorlati téren.  
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A 'ShirayanaVajramutthí' tanít{sok rendszerében a 'Samthij{ó ' és a 

'Lungj{ó Aj{ó ' módszer olyan, mint egy balra- és egy jobbra 

kanyarodó ösvény, melyek valamikor tal{lkoznak, egyesülnek,  s akkor 

egym{sban megtal{lhatóakk{ v{lnak, mint egym{s kiegészítői.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olyanok, mint a lótusz,  melynek van víz alatti és víz feletti része.  

 

 

 

 

 

 


