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SHIRAYAN VAIRAMUOTTHI HARCMOVESZETI ISKOLA

SHIRAYAN VAJRAMUTTHI HARCMUVESZET

A TANITASOK EREDETE

A 'Shirayan Vajramutthi’ harcmiivészetet a 'Koncentrdlt Erd
Gyémdntékle’ vagy a 'Kozponti Osvény Gyémdntikle’, esetleg a
‘Pillanatnyi Osszpontositott Energidk Moddszere’ néven is

emlitjiik.

A 'Shirayan Vajramutthi’ stilusi, indiai eredetii harcmiivészet
megalapitdsa a hagyomdny szerint az i. sz. 150—200 kiozott észak
Indidban, a 'Himdlaya-hegység’' dél-keleti vidékén tortént, egy erre a

célra épittetett kolostor-szentély teriiletén.




A szentélyt a természeti erdk irdnti tiszteletbél épittette 'Devasharmi
Maharaja’ és hdrom, a harcosok rendjébdl szdrmazo hindu tanité; név

szerint '‘Dhani’, "Charaka’ és 'Pindu’.

A mesterek hosszu vallasi és bolcseleti vitaik kovetkeztében kozosen jutottak
arra a gondolatra, hogy megkiséreljék visszavezetni az 0sszes létez0
rendszert eredeti alaptanitdasaikhoz, ahhoz az egyetlen 0si tanitdshoz,
amely szerintiik a régi idékben létezhetett, s amelyben az 'istenek
lényegisége a természeti erdk megszemélyesitéseiként’

értelmezhetd.

A mesterek épitményiiknek ezért adtik az 'Orék Tanitds Szentélye’

elnevezést.




A tradiciondlis tanitdsok szerint az életben, a wvégtelen wvdltozdsok és
megujulasok egy-egy szakaszaban minden véges és mulandd. A lények

legfébb bajai viszont abbdl adédnak, hogy nem veszik ezt tudomdsul.

A létrejové wviltozdsokat az 'Orék Toérvény Kérforgdsa' és annak

kiegyensiilyozo, tevékeny mozgdsa idézi eld.

Az 'Orok Torvény' tanitdsainak lényegét és alapjit a létrehozé -, a megtartd

-, valamint a megsemmisito erdkrol szolo tanitdasok képezik.

Az 'Orok Torvény' tanitdsaival szembeni mindenfajta ellendllds a létezdk
kiardra vilik, s épp ezért a 'szembeszegiilés kemény harca’ helyett

inkabb az "egyiitt haladds lagy harca’ javasolt mindenki szamdra.
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A tanitisok szerint a hdrom f0 erd — a létrehozd, az elpusztité és a

kiegyensiilyozo — szabdlyozza vilagunk és életiink mozgdsat.

A ’'kiegyensiilyozo erd’ akkor keriil elétérbe, amikor a 'létrehozo és a

pusztité erék osszhangja megtorik’ és szembekeriilnek eqymadssal.

A 'kiegyensiilyozé erd’ egyben 'megtartdé erd’ is, mely a mdsik kettd
harmdnidjdn JOrkédik. Ez a hdrom erd bizonyos mennyiségben és
aranyban mindenhol, mindenben és mindenkiben, minden gondolatban

¢s minden cselekedetben jelen van.




A 'Shirayan Vajramutthi’, vagy 'shiraydnavajramutthi’ elnevezés két

szanszkrit eredetii kifejezés dsszevonasabol keletkezett:
‘shiraydna’, mint "koncentrdalt-erd’ + 'vajramutthi’, mint 'gyémantokol
'A Koncentralt Eré Gyémdantokle’,

oagy

‘A Kézponti Osvény Gyémantokle'.

Ennek a szimbolikusan koriilirt meghatiarozdsnak a magyardazata a

kovetkezoképpen hangzik:

— " Amikor kiilonleges teherbirdsra van sziikségiink, vagy nagy
figyelemmel kell valamely feladatot megoldanunk, akkor
sziikségessé vdilik egy olyan dllapot létrehozdsa, melyben a
szellemi energidk 0sszegzése folytdin a feladat elvégzéséhez
sziikséges hatékonysagot megteremthetjiik, s amely nem mds,
mint egyetlen pontba siiritett szellemi erd, energia, vagyis a

'Koncentralt Ero’ . —
A tanitdsok szerint ez a szellemi energia kiilsd, fizikai erévé is dtalakithatd.

Megfeleld elbkésziiletek (szellemi és testi gyakorlatok) utin az alhasi szakasz

meghatdrozott pontjdba — amelynek mneve: ‘a gyémdnttigris
barlangja’ — légzéstechnika ttjin torténd siirités utin az emergia

egységesen szétiramoltathatd az egész testben, esetleg a test egy

bizonyos pontjiba is iranyithato.

Ott a sziikséges mennyiségben, a megfeleld idépontban és idétartamban a kelld
hatis megnyilvinuldsa eldsegithetd, az eltervezett folyamat elindithato

és bevégezhetd.
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A ’'shirayan’ kifejezés tehdt egy bizonyos fajta energidt jeldl, mely csupdn
onmagaban valo mindaddig, amig nem aktivan miikodo, miikodtetett

energia.

A tevékeny erd az, amely cselekszik és cselekedtet, s ez a sz6 valddi lényege,
ezt illethetjiik a teljes kifejezéssel, mint 'shirayan’, vagy 'shirayana’.
Lithato tehdt, hogy ez valdjaban egy jelképes meghatdrozdis. A teljes
kifejezésben a 'shir’ szdétag az elébbiekben koriilirt energidt, mig a szé
mdsodik felében kapcsoldodd "ayan’, vagy "ayana’ utat, svényt, vagy

valamely folyamatot, annak hordozdjat, tanitdsait jeloli és jelenti.

A 'vajra’ sz0 jelentése ,gyémdnt”, vagy ,villdim”, mig a ‘'mutthi’ szé azt

jelenti, hogy ,0kol”.

A 'Vajramutthi’ kifejezés jelentése tehdt: ,gyémdntokél”, wvagy,

villamokol”.




Az indiai értelmezés szerint a ,gyémant” (‘vajra’) kifejezéssel a dolgok

kivdalosdagat is jelezhetjiik, mint legkivalobb valamit.

A tradiciondlis tanitdsok szerint a 'Gyémdntokol’, vagy 'Legkivdlobb
Okol’ egy eszkdoz, mely mind a kemény harcokban, mind pedig az élet
legkiilonfélébb teriiletein is felhaszndlhatd. Ez az eszkoz, vagy fegyver
azonban énmagdban kevés, mivel eredményes haszndlatihoz sziikséges
egy sajdtos erd, amely azt megfeleld hatékonysdggal és feliigyelettel
irdnyitja. Ez pedig a 'Koncentrdalt Erd’ energidja, amelyet mi a

‘Shirayana’ elnevezéssel illetiink.

Ennek az energidnak a segitségével a 'Gyémdntdokél’, wvagyis a
‘Vajramutthi’ minden tekintetben megfeleld és hatékony; tehit a

‘Koncentrdlt Eré6 Gyémdntdokle’, mdasként 'ShirayanaVajramutthi

lesz.

Ez a modszer amellett, hogy a kiizdelem hatékonysagadt is biztosithatja, egyben
mindennapi gondjaink megolddsihoz is hasznos és fontos tanitdisokat

kozvetithet felénk.
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A 'Shirayan Vajramutthi’ irdnyzatban egyrészt a 'Samthijdaé’, mdsrészt a
'Lungjaé Ajdaé ' szellemiség rendszerezi megfeleld ardnyok szerint a

tanitvanyok gyakorlatozdsat.

Az egyik szemlélet szerint a ligy alkalmazkodds, a belsé megérzések, az
intuitiv képességek adjik az alapot, amely 'a szél tdmaddsa eldl

elhajlo fiiszal’ moddszere.

A mdsik szemlélet szerint a kemény ellendllds, a kiilsore valo dsszpontositds

és az erd lényegének kihangsilyozdsa adja az alapot, amely 'a

szikldkat szétznizé villdmcsapds’ mddszere.

A tradiciondlis tanitdsok szerint a két mddszert a megfeleld ardnyban 6tvozni

kell egymdssal, s ez adja a megfeleld képzés alapjit, mind szellemi,

mind gyakorlati téren.
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A 'ShirayanaVajramutthi’ tanitdsok rendszerében a 'Samthijaé’ és a
'Lungjaé Ajadé ' modszer olyan, mint egy balra- és egy jobbra

kanyarodo osvény, melyek valamikor taldlkoznak, egyesiilnek, s akkor

egymadsban megtalilhatéakkd vdlnak, mint eqymdas kiegészitdi.

Olyanok, mint a Iétusz, melynek van viz alatti és viz feletti része.




