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SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZETI ISKOLA  

TÖRTÉNETEK ÉS TANÍTÁSOK  
SHIRAYAN VAJRAMUTTHÍ HARCMŰVÉSZET  

 

VÉDŐSZELLEMEK ÉS ENERGIAKONCENTRÁCIÓ 

 

A 'Shirayanavalakairanatthassandha' ('A Mesterek Tanít{sainak Gyűjte-

ménye') tanít{sai a ’Shirayan Vajramutthí’ harcművészet tanulm{nyaiban 

beszélnek olyan energi{król is, amelyek ún. 'védőszellemként megszemé-

lyesülve' erősítik föl a fizikumot és a pszichikumot. 

A tanít{sok szerint mindenkinek hét {llandóan őrködő 'védőszellem' (vagy 'dé-

mon') lenne segítségéül a különféle tevékenységekben, akik minden külön 

felhív{s nélkül segítenék az egyént elvégzendő dolgaiban (hasznos, pozitív 

és nem {rtó ténykedéseiben), de a legtöbb esetben tulajdonosuk tudatlans{ga 

és pszichikai érzéketlensége ebben g{tolja őket, így ak{r meg is semmisülhet-

nek, ez{ltal gyengítve gazd{jukat.  

A tanít{sok szerint a 'legfőbb védőszellem' a testen belül tal{lható , míg a 

többi hat a testen kívül, a test előtt, mögött, fölött, alatt és kétoldalt 

tartózkodik. 

A mesterétől minderről tudom{st szerző tanítv{ny, vagy erre önmag{tól r{-

döbbenő gyakorlatozó a kívül tartózkodó védőszellemeit koncentr{ció és 

medit{ció, valamint speci{lis légzéstechnika segítségével mag{ba z{rhatja 

és benntarthatja, ez{ltal fizikailag és lelkileg erősítve  önmag{t, így meg-

sokszorozva belső alapenergi{j{t . 



 
2 

A tanít{sok külön felhívj{k a tanítv{ny figyelmét arra is, hogy: "a démon nem is 

létezik, csak a gyakorlatozó képzelete {ltal teremtődik meg". A hét 

'védőszellem' sem m{s, mint a létezéshez szükséges személyiségjegyek és 

tulajdons{gok szimbólumai. 

A 'Shirayan-tanít{sok' az emberi lélek , az idegrendszeri v{ltoz{sok folyamatait 

mesterségesen megteremtett 'démonok'-kal szimboliz{lj{k.  

Külön 'démon'-a van a lustas{gnak, az akaratgyengeségnek, az ostobas{gnak, 

a gyűlöletnek, a gonoszs{gnak és sok m{s emberi megnyilv{nul{snak is. 

Vannak azonban jó, hasznos 'démoni erők' is. 

 

 

 

 

 

 

A 'démon' elnevezés tulajdonképpen csak szimboliz{lja ezeket az életjelenségeket, s 

a gonosz démon kifejezés jelzi, hogy itt valój{ban veszélyes tulajdons{gok  ke-

rültek felszínre, melyeket mindenképpen el kell pusztítani. Sokak sz{m{ra 

félreérthetőek lehetnek a ´Shirayan Vajramutthí´ szellemi tanít{sai, s né-

melyek, akik kívül{llók és felületesen tanulm{nyozz{k a rendszert, esetenként 

nem l{tj{k vil{gosnak, hogy a ´Shirayan-Vajramutthí´ mesterei a démoni 

erőkkel csup{n szimbolikusan megszemélyesítik a természet ismert, s olykor 

ismeretlen energi{it. A mesterségesen életre hívott démonok speci{lis v{lt o-

zatai a ´védőszellemek´. 
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A ´belső védőszellem´ az élet {ltal{nos fenntart{s{nak, valamint a helyes felis-

merésnek és megkülönböztetésnek az energi{ja. 

A ´test előtt {lló védőszellem´  a gyakorlati kibontakoz{s és megvalósít{s ké-

pességének energi{ja. 

A ´test mögött {lló védőszellem´  a m{sok megvédelmezésének és segítésének 

energi{ja. 

A ´test fölött {lló védőszellem´  az ir{nyít{s és ismeretszerzés képességének 

energi{ja. 

A ´test alatt {lló védőszellem´  a testi és lelki teherbír{s képességének energi{ja. 

A ´test jobb oldal{n {lló védőszellem´  a tanít{s, nevelés, jóakar{s, őszinte-

ség és igazs{goss{g képességének energi{ja. 

A ´test bal oldal{n {lló védőszellem´  az {lc{z{s, taktik{z{s, elrejtés és meg-

őrzés képességének energi{ja. 
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A tanít{sok úgy is magyar{zz{k a védőszellemek mibenlétét, hogy ezek lényegében 

önmagunk kivetülései. Amikor a tanítv{ny fölismeri őket, önmaga lehető-

ségeit és képességeit ismeri fel ez{ltal.  

 

 

 

 

 

 

 

Amikor a mester beavatja a tanítv{nyt a védőszellemekkel történő kapcsolatba ker ü-

lés módj{ról, akkor lényegében a tanítv{ny személyiségét fejleszt i, jellemét 

form{lja. 

A védőszellemekkel történő kapcsolatteremtés titkaiba a mester vezeti be a taní t-

v{nyt, de csak abban az esetben, ha mindehhez megvannak a szükséges felt é-

telek, amelyek a következők;  

 

1./A mester és tanítv{nya valódi mester-tanítv{ny kapcsolatban legyen. 

2./A tanítv{ny alapszemélyisége szil{rd, rosszindulattól mente ,s pozitív 

tükröződésű legyen. 

3./A tanítv{ny alapszemélyisége mentes legyen a gonoszs{g, az irigység és a 

v{gyakoz{s mindent felölelő és szétzil{ló h{lój{nak hat{saitól.  
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A mester minden esetben felhívja tanítv{nya figyelmét, hogy a védőszellemek 

nem helyette tevékenykednek, hanem vele együtt aktiviz{lódva erősí-

tik őt.  

Amit a tanítv{ny nem akar, azt a védőszellem nem valósítja meg, amiről a taní t-

v{ny azt hiszi, hogy akarja, de nem valódi lénye nyilv{nul meg ez{ltal, ab-

ban a védőszellem nem t{mogatja, s amit a tanítv{ny lelke mélyén, tiszt{nl {-

t{sa folyt{n felismerni akar, abban a védőszellem megerősíti és maxim{lisan 

t{mogatja. 

 De elég egy kis meging{s, elbizonytalanod{s, s a védőszellemek kényszerűen visz-

szavonulnak. 

Amikor a tanítv{ny védőszellemei segítségével sikeresen megvalósítja akarat{t, eléri 

célj{t, akkor r{döbben önnön lényegére, s megvil{gosodik benne, hogy a he-

lyes felismerés – helyes cselekvés – helyes megvalósít{s h{rmas ösvé-

nyének tanít{sait követi.  

Felismeri tov{bb{, hogy a képzelet útj{n történő  megjelenítés {ltal életre keltett 

védőszellemek az akaraterő, a kitart{s, a törekvés, az erényesség szimból u-

mai, megszemélyesítései, s mindez nem m{s, mint az önmaga {l tal kialakított 

személyisége, emberi jelleme. 

A védőszellemekkel történő mester nélküli tanítv{nyi kísérletezések mindenkép-

pen nagy veszélyeket rejthetnek. A tanítv{ny téves képzelgésekbe eshet, me g-

tébolyodhat, személyiségzavarokkal, különféle félelmekkel küszködve ak{r az 

öngyilkoss{gba is menekülhet. 

Veszélyesek teh{t a képzelet útj{n történő megjelenítés mélyebb tanai , így 

érthető, hogy nem mindenki sz{m{ra hozz{férhetőek a módszer összes 

technik{i, csak az arra előzetesen felkészített tanítv{nyok kerülhetnek birto-

k{ba. 


