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_________________________________________________________________________ 

 

Manaps{g olyan időket élünk, hogy az értékrendek szinte napról-napra v{ltoznak, így felmerül 

az a kérdés, a ma embere képes-e egy{ltal{n egy bizonyos célnak szentelni az életét, és ké-

pes-e felmérni, hogy sz{m{ra mi a fontos, mi az, ami elégedetté és boldogg{ teszi, s ha 

előbbi sikerül, képes-e következetesen utóbbit elérni? 

Fogyasztói t{rsadalomban élünk, és ez sajnos r{nyomja bélyegét az emberek hétköznapjaira, 

gondolkod{smódj{ra és viselkedésére. Az utc{k plak{tjairól, a tévécsatorn{k rekl{mdöm-

pingjéből, a mozifilmekből, az újs{gokból és sorolhatn{m még hosszasan, szinte percen-

ként érik az embert benyom{sok, miszerint nincs olyan dolog az életben, amit egyszerűen 

és gyorsan, szinte erőfeszítés nélkül ne lehetne megszerezni azonnal.  

Az emberek fokozatosan hozz{szoktatj{k magukat, hogy a lehető legrövidebb és legkényelmesebb 

módon oldj{k meg problém{ikat, feladataikat, még akkor is, ha a megold{s nem tartós 

vagy praktikus. Ez a mentalit{s sajnos nem kerüli el a harcművészetekkel foglalkozó, ille-

tőleg ismerkedő tanítv{nyok jelentős részét sem.  

A harcművészetek ir{nt érdeklődők több okból kezdenek el egy ir{nyzattal foglalkozni. Sokakat 

kung-fu filmek inspir{lnak arra, hogy jelentkezzenek és elkezdjék a gyakorl{st. 

 Vannak, akiket a kelet misztikuma és var{zsa vonz, m{sok csak minim{lis önvédelmi ismeretek-

re akarnak szert tenni, de akadnak olyanok is, akik legyőzhetetlen harcosok, vagy utcai verekedők 

szeretnének lenni, vagy egyszerűen csak egészségesebben sz{ndékoznak élni. Tulajdonképpen 

mindegy, hogy mi a motiv{ció, a hangsúly a hozz{{ll{son és a megvalósít{son van. 

Lényeges, hogy a tanítv{ny megfelelő iskol{t és mestert v{lasszon. Ez alatt elsősorban hiteles 

személyt értek, aki az {ltala képviselt harcművészeti ir{nyzatot a lehető legmagasabb 

szinten képes a tanítv{nyok sz{m{ra hozz{férhetővé, elérhetővé tenni.  

Véleményem szerint azok a hiteles mesterek és tanítók, akik képesek tov{bbörökíteni a több sz{z 

éves tud{st v{ltozatlan, tökéletes form{ban, és ezzel egyidejűleg képesek a tanítv{nyaik-

ból a felszínre hozni a bennük rejlő képességeket, tulajdons{gokat, és sz{mukra megfelelő 

utat mutatni.  
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Ha a tanítv{ny tal{l ilyen mestert és iskol{t, a következő fontos és hangsúlyozottan lényeges 

dolog, hogy maxim{lisan megbízzon benne.  

Ezut{n tulajdonképpen minden csak a tanítv{nyon múlik, feltéve, ha a mester is elfogadta tanít-

v{ny{nak a jelentkezőt. 

Egy biztos: sok-sok lemond{s, mérhetetlen mennyiségű gyakorl{s és szorgalom, valamint ke-

mény munka nélkül nem lehet komoly eredményeket elérni. Ez természetesen nem csak a 

harcművészeti tanulm{nyokra vonatkozik, hanem az élet különböző területeire is igaz. 

Meg kell említenem egy nagyon fontos kifejezést, amely sajnos egyre kevésbé jellemzi a tanítv{-

nyok hozz{{ll{s{t, és ez nem m{s, mint az "elkötelezettség".  

Akik komolyabb eredményeket szeretnének elérni, és életük fontos részévé kív{nj{k tenni a 

harcművészeteket, azoknak bizonyos idő elteltével szembesülniük kell ezzel a kifejezéssel, 

pontosabban azzal a hozz{{ll{ssal, amit ez a szó takar. 

Ez annyit jelent, hogy egy ponton döntést kell hoznia a tanítv{nynak, hogy hajlandó-e mindent 

megtenni a cél elérése érdekében, hajlandó-e b{rmit al{rendelni ennek, legyen az szabad-

idő, vagy pihenés, csal{d vagy bar{tok, esetleg a (jobb) megélhetés.  

Úgy gondolom, hogy e-nélkül a döntés nélkül bizonyos szint ut{n meg{ll a fejlődés, és nem le-

hetséges a tov{bblépés. 

Természetesen minden ember m{s, teh{t mindenkinek m{skor jön el ez a döntés, és az is lehet, 

hogy nem is tudatosan, hanem egyszer csak valami “bekattan”. 

Az a tapasztalatom, hogy a legtöbb ember nem képes meghozni ezt a döntést. 

 Természetesen vannak olyanok is, akik nem elkötelezettek a harcművészetek ir{nt, esetleg csak 

szabadidejük hasznos eltöltésének eszközét l{tj{k benne, és ennek megfelelően sz{nnak r{ 

több-kevesebb időt, energi{t. Ez így rendben is van.  

A baj csak akkor kezdődik, amikor valaki több eredményt v{r, mint amit a r{fordított munka 

indokolna. Ez oda vezethet, hogy a tanítv{ny elkedvetlenedik, esetleg oktatój{ban, vagy 

mesterében kezdi keresni a hib{t és nem saj{t gyengeségének okait prób{lja felt{rni. 

Minden ember m{s és m{s, ezért természetes mindenki m{sképpen halad a fejlődésben.  

Van, akinek több idő kell ugyanannak az eredménynek az eléréséhez, mint esetleg egy jobb képes-

ségű személynek. Ugyanakkor a r{fordított munk{val lehet kompenz{lni a hi{nyoss{go-

kat és a hi{nyosabb képességeket. 

A következő dolog, amire kitérnék, az a gyakorlati tanulm{nyok melletti elméleti tud{s megszer-

zésének fontoss{ga.  

Ez alatt értem a szakmai elméleti tudnivalókat, az adott harcművészeti stílus történelmi vonat-

koz{sait, h{tterét, valamint azt az {ltal{nos műveltséget, ami a harcművészeti ir{nyzato-

kat és az {zsiai kultúr{t foglalja mag{ban. 
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Az a tapasztalatom, hogy manaps{g a tanítv{nyok jelentős része nem tanúsít érdeklődést az 

elméleti tud{s ir{nt. Sajnos tal{lkoztam olyannal is, akit még saj{t iskol{j{nak múltja 

sem érdekelt, így a vizsgagyakorlatoz{sokon feltett minim{lis kérdésekre sem tudott v{la-

szolni, ez pedig úgy gondolom, hogy megengedhetetlen. 

Néh{ny oktató is mellékesnek tartja az elméleti felkészítést, sőt olyanok is akadnak, akik fölösle-

gesnek gondolj{k, és nem tesznek semmilyen erőfeszítést ebben az ir{nyban. M{rpedig 

egy harcművészeti rendszer akkor teljes és tökéletes, ha ezeket is mag{ban foglalja.  

Ha ezekről lemondunk, akkor hogyan v{rhatn{nk el, hogy a gyakorlati tud{s is fennmaradjon az 

idők végezetéig. 

Végezetül annyit jegyeznék meg, hogy a tökéletességre való törekvésnek és igénynek minden 

harcművészetekkel aktívan foglalkozó személyben ki kell alakulnia. 

 Többek között ez lehet az, ami értelmet és célt adhat az ember életének, ez az, ami örömet és bol-

dogs{got hozhat idővel, és ez az, ami a harcművészt kiemeli a környezetéből, a mai roha-

nó, felszínes vil{gban.  

 

Le{nyfalvi Attila / Shirayan Vajramutthí  

Nagyon helyesnek és hasznosnak tartom az előbbiekben felvetett gondolataidat, de leghaszno-

sabbnak akkor tartan{m, ha ezek a gondolatok nem csup{n ír{sban és gondolatilag me-

rülnének fel, hanem mint a ’gyakorlatozó-öregek’ csapat{nak tagja rendszeresen közvetí-

tenéd ezeket a tanítv{nyok elméje felé.  

Kell nekik ugyanis a folyamatos útmutat{s és bíztat{s, ami sokallta hatékonyabb, ha nem csak a 

mester, de az oktató-t{rsak is aktívan és f{radhatatlanul kiveszik ebben a részüket. Sze-

gény öreg, beteg mester sokszor nem is győzi azt a sok feladatot, ami egyes tanítv{nyok 

lelki életének és személyes problém{inak megold{s{ban r{h{rul. Esetenként kisebb gon-

dok boncolgat{s{ra is olyan sok idő megy el, hogy így azokra jut kevesebb idő, akik sok-

kalta jobban r{szoruln{nak. Ezért is szükséges a tanítók ilyen ir{nyú segítsége is.  

A tanító nem csup{n saj{t személyes gyakorlatozóiért felelős, de valamely mértékben a többi 

tanítv{nyért is, hiszen egy ’harcművészeti alom’ gyermekei vagyunk, akiknek össze kell 

tartaniuk és egym{st segíteniük. Kellemes dolgok miatt ugyan jobb együtt lenni, de a 

bajban szükséges ez legink{bb. S az emberek bíztat{sa, lelkesítése, szorgalmuk és kitart{-

suk fenntart{sa nem mindig a legkellemesebb elfoglalts{g.  

Összefoglal{sként annyit még említenék meg, hogy meggyőző személyiséged kihaszn{lva ír{sa-

iddal és szavaiddal folytonosan bíztasd és lelkesítsd a gyakorlatozókat, mert ez a tevé-

kenység közösségünk fejlődése terén pozitív eredményeket hoz. Ha megf{radt{l, pihenj 

meg, de azut{n — mint ’tűzben elégett főnixmad{r, aki poraiból folyton-folyv{st újj{é-

led’ — vedd magadra a sorstól neked sz{nt terhet, mert ez is a Te karm{d része, ami elől 

hi{ba bujdosn{l el, mert az úgyis megtal{l.— Ott megy a m{sik oldalon. 

 
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Robert Urgela / Velky Krtís / Slov{kia: A T{vol-keleti tanokról 

_______________________________________________________ 

 

"A mostani időkben az ún. 'nyugatközpontú' vil{gban terjedni kezdtek az önkontroll módszerei, 

a harcművészeti form{k, a keleti típusú medit{ciók.  

A múltban a kolostorok, s{m{nok és hasonlók tud{sa a civiliz{lt ember sz{m{ra primitív és mél-

tatlan volt. Ma viszont ezek fontosak, elismertek és sok nyugati gondolkod{sú ember for-

dul ezekhez a tanokhoz problém{i megold{s{nak érdekében.  

Igaz, hogy a nyugati gondolkod{sú emberek is elkezdték haszn{lni a tradicion{lis szimbólumo-

kat, kifejezéseket, tanulm{nyozni a keleti filozófi{kat, de a szemléletük nem v{ltozott 

meg. Nyugaton elterjedt az orientalisztikai szisztém{k ún. 'külső lényegének' m{sol{sa, 

izom-típusú munk{val, a belső tartalom megismerése nélkül.  

A nyugati gondolkod{sú ember csak a külsőt l{tja, de nem tud önmag{ba l{tni. Ha kívülről fi-

gyeljük a tevékenységét egy szakavatottéval p{rhuzamosan, akkor azt l{tjuk, hogy a 

munkavégzésük hasonló, mégis különféle eredményeket fognak elérni. A keleti tanok 

nyugaton a nyugati ember vil{gképe szerint vannak bemutatva. Ez{ltal a keleti tanok 

nem működőképesek, haszn{lhatatlanok ezeknél az embereknél.  

Az egyik ember a mezőn j{rk{l és elszórja a magokat, amelyek később majd termést biztosítanak. 

A m{sik ember ugyanígy sét{l a mezőn és kavicsokat dob{l a földre, ugyanazokkal a 

mozdulatokkal. Az utóbbi kezéből sz{rmazó dolgokból viszont soha semmi sem fog kinő-

ni. Végül is mindketten ugyanazt tették, de valój{ban teljesen m{st.  

Gyakori önbecsap{s a belső munka lényegét emlegetni — a belső gondolati stimul{torok aktiv{-

l{sa, amelyek az idegrendszerre vannak "r{kötve", (gondolati elképzelések kialakít{sa, 

absztrakció, vizu{l{s) — anélkül, hogy {tkapcsoln{nk a testi létre.  

Amennyiben nem lehet két különböző energetikai {llapotban lenni, az egyetlen lehetőség egyen-

súlyunk be{llít{s{ra {llapotunk ellentétjének feltöltése, kitöltése. Következésképpen kiala-

kulhat a kitöltő 'chi'-energia, (a meridi{n struktúr{k, csakr{k). Mindannyian ki nem kelt 

magok vagyunk, potenci{lis növés lehetőségével. Valamelyik magocska erős, m{sik gyors, 

vagy okos, mindegyik valamit jobban, vagy rosszabbul tud — de mindegyik csup{n ki 

nem kelt mag.  

Csak, amikor az alapokat leraktuk, akkor realiz{ljuk saj{t potenci{lis emberi minőségünket, s 

akkor nyithatjuk meglétünknek egy új fejezetét, amely hat{rok nélküli."  

 

(Robert Urgela több, mint 20 éve tanulm{nyozza a különféle jap{n, kínai, filippín harcművésze-

teket, az akupunktúr{t és a gyógytorn{t.)  
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K{rolyfalvi L{szló / Sopron:  

1989  őszén megl{ttam egy hirdetést, amely a ’Shirayan-Vajramutthí’ Iskola tradicion{lis harc-

művészeti bemutatóra és a kezdő tanfolyamra történő jelentkezési felhív{sa volt.  

A bemutatón hallottak és l{tottak alapj{n rögtön jelentkeztem és elkezdtem a gyakorlatoz{sokat. 

A tanultak tetszettek, különösen az, hogy rendszeresen kaptunk jegyzeteket, amelyek a 

mai napig megvannak. Ezeket rendszeresen olvasgatom és az életmódra vonatkozó tan{-

csokat igyekszem betartani.  

1990. Április 03.-{n és 04.-én vizsg{t tettem, ahol az első fokozatot és a vörös övet megkaptam. 

(Nem tudom, hogy a fokozat jelenleg érvényes-e?) Ez a vizsga életem tal{n legkeményebb 

két napj{t jelentette. A helyszínen, a Börzsöny-hegységben tal{lható Törökmezőn megle-

hetősen hideg volt, hó is esett, s a vizsgagyakorlatoz{s a szabadban 7-8 ór{n keresztül 

tartott. A mai napig büszke vagyok r{, hogy kibírtam, szívesen emlékszem r{ vissza.  

Sajnos Sopronban az iskola megszűnt, mialatt sorkatona voltam. … Az elmúlt néh{ny hétben 

sokat gondolkodtam azon, hogy Budapestre költözöm, hogy ismét tanulhassam a stílust. 

A munk{m lehetővé tenné, de egyéb dolgokban fenn{lló akad{lyoztat{saim miatt ez még-

sem tűnik megoldhatónak. … Mindazon{ltal az elméleti anyagokat igényelném, mivel 

érdekel a ’Shirayan’ filozófiai rendszere is.  

Ha Sopronban ismét beindulna az iskola, ismét szeretnék a tanítv{nyok közé tartozni.  

A tradicion{lis öltözetem még őrzöm.  

 

Le{nyfalvi Attila / Shirayan Vajramutthí  

Sok embernek adott önbizalmat és erősebb tart{st, hogy a szabadtéri, többór{s kemény vizsgagya-

korlatoz{sokon helyt{llt, b{r a téli csikorgó fagyban, hóban, mezítl{b végzett munka igen-

csak prób{ra tette a résztvevők fizikai és pszichikai tűrőképességét.  

Többen a mai napig is élményszinten emlékeznek időnként a régebbi idők téli fagyban és ny{ri 

k{nikul{ban megtartott hegyvidéki vizsgagyakorlatoz{saira. A hasonló jellegű vizsg{kat 

ma m{r csak haladók sz{m{ra tartunk, mivel a mostani fiatals{g többsége a kötelező disz-

kóz{sok és sz{mítógépes j{tékok hat{s{ra meglehetősen elpuhultt{ és lust{v{ v{lt, így 

sz{mukra mintegy hal{los ítélet voln{nak az ilyen jellegű megprób{ltat{s.  — 

A megszerzett minősítés nincs visszavonva senkitől, aki abbahagyja, vagy csak félbeszakítja a 

gyakorlatoz{sokat. Amennyiben újra elkezdi, a régebbi ismereteket fel kell újítani az első 

időkben, majd a következő aktu{lis vizsgagyakorlatoz{son ún. ’megerősítő-vizsg{t’ tenni, 

és ismét viselheti régebben megszerzett fokozat{t.  

A soproni tanfolyam azért szűnt meg, mert egyik napról a m{sikra jelentősen megemelkedett a 

terembérleti díj, valamint a vasúti- és a sz{ll{sköltség is, s ezt akkoriban a tanfolyam bevé-

teleiből nem tudtuk volna finanszírozni, csak a tanfolyamdíjak jelentős emelésével, amit 

akkoriban nem volt módunk r{terhelni a résztvevőkre.  


