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Chandrasampha Viamos Zsolt / Budapest: Gondolatok a tanitvanyi hozzddllasrol

Manapsig olyan idbket éliink, hogy az értékrendek szinte naprol-napra viltoznak, igy felmeriil
az a kérdés, a ma embere képes-e egyaltalan egy bizonyos célnak szentelni az életét, és ké-
pes-e felmérni, hogy szdmdra mi a fontos, mi az, ami elégedetté és boldoggd teszi, s ha

elobbi sikeriil, képes-e kivetkezetesen utobbit elérni?

Fogyasztdi tarsadalomban éliink, és ez sajnos rdnyomja bélyegét az emberek hétkoznapjaira,
gondolkodasmddjdra és viselkedésére. Az utcik plakdtjairdl, a tévécsatorndk reklamdom-
pingjébdl, a mozifilmekbdl, az 1ijsigokbdl és sorolhatndm még hosszasan, szinte percen-
ként érik az embert benyomdsok, miszerint nincs olyan dolog az életben, amit egyszeriien

és gyorsan, szinte erdfeszités nélkiil ne lehetne megszerezni azonnal.

Az emberek fokozatosan hozzdszoktatjak magukat, hogy a leheté legrovidebb és legkényelmesebb
modon oldjik meg problémdikat, feladataikat, még akkor is, ha a megoldds nem tartos
vagy praktikus. Ez a mentalitds sajnos nem keriili el a harcmiivészetekkel foglalkozo, ille-

téleg ismerkedd tanitvdnyok jelentds részét sem.

A harcmiivészetek irant érdeklodok tobb okbol kezdenek el egy irdanyzattal foglalkozni. Sokakat
kung-fu filmek inspirdlnak arra, hogy jelentkezzenek és elkezdjék a gyakorldst.

Vannak, akiket a kelet misztikuma és vardzsa vonz, masok csak minimalis onvédelmi ismeretek-
re akarnak szert tenni, de akadnak olyanok is, akik legqyozhetetlen harcosok, vagy utcai verekedok
szeretnének lenni, vagy egyszeriien csak egészségesebben szandékoznak élni. Tulajdonképpen

mindegy, hogy mi a motivdcid, a hangsily a hozzdalldson és a megvaldsitason van.

Lényeges, hogy a tanitvany megfeleld iskoldt és mestert vdlasszon. Ez alatt elsdsorban hiteles
személyt értek, aki az dltala képuviselt harcmiivészeti iranyzatot a leheto legmagasabb

szinten képes a tanitvanyok szamdra hozzdférhetové, elérhetové tenni.

Véleményem szerint azok a hiteles mesterek és tanitok, akik képesek tovabborokiteni a tobb szdaz
éves tuddst valtozatlan, tokéletes formaban, és ezzel egyidejiileg képesek a tanitvinyaik-
bdl a felszinre hozni a benniik rejld képességeket, tulajdonsdgokat, és szamukra megfeleld

utat mutatni.



Ha a tanitvdny talal ilyen mestert és iskoldt, a kovetkezo fontos és hangsiilyozottan lényeges

dolog, hogy maximalisan megbizzon benne.

Ezutan tulajdonképpen minden csak a tanitvanyon muilik, feltéve, ha a mester is elfogadta tanit-

vanyanak a jelentkezot.

Egy biztos: sok-sok lemondds, mérhetetlen mennyiségii gyakorlds és szorgalom, valamint ke-
mény munka nelkiil nem lehet komoly eredményeket elérni. Ez természetesen nem csak a

harcmiivészeti tanulmdnyokra vonatkozik, hanem az élet kiilonbozo teriileteire is igaz.

Meg kell emlitenem egy nagyon fontos kifejezést, amely sajnos egyre kevésbe jellemzi a tanitvd-

nyok hozzddlldsat, és ez nem mds, mint az “elkitelezettség”.

Akik komolyabb eredményeket szeretnének elérni, és életiik fontos részévé kivanjak tenni a
harcmiivészeteket, azoknak bizonyos idd elteltével szembesiilniiik kell ezzel a kifejezéssel,

pontosabban azzal a hozzadlldssal, amit ez a szo takar.

Ez annyit jelent, hogy egy ponton dontést kell hoznia a tanitvinynak, hogy hajlando-e mindent
megtenni a cél elérése érdekében, hajlando-e barmit alarendelni ennek, legyen az szabad-

idd, vagy pihenés, csaldd vagy bardtok, esetleg a (jobb) megélhetés.

Ugy gondolom, hogy e-nélkiil a dontés nélkiil bizonyos szint utdn megdll a fejl6dés, és nem le-

hetséges a tovibblépés.

Természetesen minden ember mds, tehat mindenkinek mdskor jon el ez a dontés, és az is lehet,

hogy nem is tudatosan, hanem egyszer csak valami “bekattan”.
Az a tapasztalatom, hogy a legtobb ember nem képes meghozni ezt a dontést.

Természetesen vannak olyanok is, akik nem elkiotelezettek a harcmiivészetek irdint, esetleg csak
szabadidejiik hasznos eltéltésének eszkozét latjak benne, és ennek megfeleloen szinnak ra

tobb-kevesebb iddt, energidt. Ez igy rendben is van.

A baj csak akkor kezdédik, amikor valaki tobb eredményt vdr, mint amit a raforditott munka
indokolna. Ez oda vezethet, hogy a tanitviny elkedvetlenedik, esetleg oktatdjaban, vagy

mesterében kezdi keresni a hibdt és nem sajat gyengeségének okait probalja feltarni.
Minden ember mds és mds, ezért természetes mindenki mdsképpen halad a fejlédésben.

Van, akinek tobb idd kell ugyanannak az eredménynek az eléréséhez, mint esetleg egy jobb képes-
ségti személynek. Ugyanakkor a rdforditott munkdval lehet kompenzilni a hidnyossdgo-

kat és a hidanyosabb képességeket.

A kovetkezo dolog, amire kitérnek, az a gyakorlati tanulmanyok melletti elméleti tudas megszer-

zésének fontossdaga.

Ez alatt értem a szakmai elméleti tudnivalokat, az adott harcmiivészeti stilus torténelmi vonat-
kozdsait, hatterét, valamint azt az dltaldnos miiveltséget, ami a harcmiivészeti iranyzato-

kat és az azsiai kultirat foglalja magaban.



Az a tapasztalatom, hogy manapsdg a tanitvinyok jelentds része nem tanusit érdeklodést az
elméleti tudas irant. Sajnos talalkoztam olyannal is, akit még sajat iskoldjanak multja
sem érdekelt, igy a vizsgagyakorlatozdsokon feltett minimidlis kérdésekre sem tudott vdla-

szolni, ez pedig 1igy gondolom, hogy megengedhetetlen.

Néhany oktato is mellékesnek tartja az elméleti felkészitést, sot olyanok is akadnak, akik folosle-
gesnek gondoljak, és nem tesznek semmilyen erdfeszitést ebben az iranyban. Marpedig

eqy harcmiivészeti rendszer akkor teljes és tokéletes, ha ezeket is magdban foglalja.

Ha ezekrol lemondunk, akkor hogyan varhatnank el, hogy a gyakorlati tudds is fennmaradjon az
idok végezetéig.
Végezetiil annyit jegyeznék meg, hogy a tokéletességre valo torekvésnek és igénynek minden

harcmiivészetekkel aktivan foglalkozo személyben ki kell alakulnia.

Tobbek kozott ez lehet az, ami értelmet és célt adhat az ember életének, ez az, ami 6romet és bol-
dogsdgot hozhat iddvel, és ez az, ami a harcmijvészt kiemeli a kornyezetébdl, a mai roha-

no, felszines vilagban. EIEIEIEIE)

Leanyfalvi Attila / Shirayan Vajramutthi

Nagyon helyesnek és hasznosnak tartom az elébbiekben felvetett gondolataidat, de leghaszno-
sabbnak akkor tartandm, ha ezek a gondolatok nem csupdn irasban és gondolatilag me-
riilnének fel, hanem mint a 'qyakorlatozo-oregek” csapatinak tagja rendszeresen kozveti-

tenéd ezeket a tanitvanyok elméje fele.

Kell nekik ugyanis a folyamatos titmutatds és biztatds, ami sokallta hatékonyabb, ha nem csak a
mester, de az oktato-tdarsak is aktivan és faradhatatlanul kiveszik ebben a résziiket. Sze-
gény oreg, beteg mester sokszor nem is gyozi azt a sok feladatot, ami egyes tanitvinyok
lelki életének és személyes problémdinak megolddsaban rahdrul. Esetenként kisebb gon-
dok boncolgatdsdra is olyan sok idé megy el, hogy igy azokra jut kevesebb id6, akik sok-

kalta jobban raszorulnanak. Ezért is sziikséges a tanitok ilyen irdnyu segitsége is.

A tanité nem csupdn sajit személyes gyakorlatozoiért felelds, de valamely mértékben a tobbi
tanitvanyért is, hiszen egy "harcmiivészeti alom” gyermekei vagyunk, akiknek Ossze kell
tartaniuk és eqymast segiteniiik. Kellemes dolgok miatt ugyan jobb egyiitt lenni, de a
bajban sziikséges ez leginkabb. S az emberek biztatdsa, lelkesitése, szorgalmuk és kitartd-

suk fenntartdsa nem mindig a legkellemesebb elfoglaltsdg.

Osszefoglaldsként annyit még emlitenék meg, hogy megQyézd személyiséged kihaszndlva irdsa-
iddal és szavaiddal folytonosan biztasd és lelkesitsd a gyakorlatozdkat, mert ez a tevé-
kenység kozosségiink fejlodése terén pozitiv eredményeket hoz. Ha megfaradtal, pihenj
led” — vedd magadra a sorstol neked szant terhet, mert ez is a Te karmadd része, ami elol

hiaba bujdosnal el, mert az ugyis megtalal. — Ott megy a mdsik oldalon.

VXTI ED



Robert Urgela / Velky Krtis / Slovikia: A Tdvol-keleti tanokrol

" A mostani id6kben az 1in. ‘nyugatkozpontii” vilagban terjedni kezdtek az onkontroll modszerei,

a harcmiivészeti formdk, a keleti tipusu meditdciok.

A muiltban a kolostorok, samanok és hasonlok tudasa a civilizalt ember szamdra primitiv és mél-
tatlan volt. Ma viszont ezek fontosak, elismertek és sok nyugati gondolkoddsii ember for-

dul ezekhez a tanokhoz problémdi megolddsanak érdekében.

Igaz, hogy a nyugati gondolkoddsii emberek is elkezdték haszndlni a tradiciondlis szimbolumo-
kat, kifejezéseket, tanulmanyozni a keleti filozofidkat, de a szemléletiik nem valtozott
meg. Nyugaton elterjedt az orientalisztikai szisztémdk un. 'kiilsé lényegének’ mdsoldsa,

izom-tipusu munkdval, a belso tartalom megismerése nélkiil.

A nyugati gondolkoddsti ember csak a kiilsét ldtja, de nem tud onmagdba latni. Ha kiviilrdl fi-
gyeljiik a tevékenységét egy szakavatottéval parhuzamosan, akkor azt latjuk, hogy a
munkavégzésiik hasonlo, mégis kiilonféle eredményeket fognak elérni. A keleti tanok
nyugaton a nyugati ember vilagképe szerint vannak bemutatva. Ezaltal a keleti tanok

nem miikoddképesek, hasznalhatatlanok ezeknél az embereknél.

Az eqyik ember a mezon jarkal és elszorja a magokat, amelyek késobb majd termést biztositanak.
A mdsik ember ugyanigy sétil a mezdn és kavicsokat dobdl a foldre, ugyanazokkal a
mozdulatokkal. Az utobbi kezébol szarmazo dolgokbdl viszont soha semmi sem fog kino-

ni. Végiil is mindketten ugyanazt tették, de valdjaban teljesen mdst.

Guyakori onbecsapds a belso munka lényegét emlegetni — a belso gondolati stimulatorok aktivd-
lasa, amelyek az idegrendszerre vannak "rdkotve”, (gondolati elképzelések kialakitdsa,

absztrakcio, vizualds) — anélkiil, hogy dtkapcsolndnk a testi létre.

Amennyiben nem lehet két kiilonbozd energetikai dllapotban lenni, az egyetlen lehetdség egyen-
sulyunk beallitasdara dllapotunk ellentétjének feltoltése, kitoltése. Kovetkezésképpen kiala-
kulhat a kitoltd ‘chi’-energia, (a merididn struktiirdk, csakrdk). Mindannyian ki nem kelt
magok vagyunk, potencidlis ndvés lehetoségével. Valamelyik magocska erds, mdsik gyors,
vagy okos, mindegyik valamit jobban, vagy rosszabbul tud — de mindegyik csupan ki

nem kelt mag.

Csak, amikor az alapokat leraktuk, akkor realizdaljuk sajat potencidalis emberi mindségiinket, s

akkor nyithatjuk meglétiinknek eqy 1ij fejezetét, amely hatdrok nélkiili.” EIEIEIEIED

(Robert Urgela tobb, mint 20 éve tanulmanyozza a kiilonféle japdin, kinai, filippin harcmiivésze-

teket, az akupunktiirit és a gyogytornit.)



Karolyfalvi Ldszlo / Sopron:

1989 0szén meglattam egy hirdetést, amely a 'Shirayan-Vajramutthi’ Iskola tradiciondlis harc-

miivészeti bemutatora és a kezdd tanfolyamra torténd jelentkezési felhivdsa volt.

A bemutaton hallottak és latottak alapjan rogton jelentkeztem és elkezdtem a gyakorlatozasokat.
A tanultak tetszettek, kiilonosen az, hogy rendszeresen kaptunk jegyzeteket, amelyek a
mai napig megvannak. Ezeket rendszeresen olvasgatom és az életmodra vonatkozo tand-

csokat igyekszem betartani.

1990. Aprilis 03.-dn és 04.-én vizsgdt tettem, ahol az elsé fokozatot és a virds Gvet megkaptam.
(Nem tudom, hogy a fokozat jelenleg érvényes-e?) Ez a vizsga életem taldn legkeményebb
két napjat jelentette. A helyszinen, a Borzsony-hegységben talalhato Torokmezon megle-
hetdsen hideg volt, ho is esett, s a vizsgagyakorlatozis a szabadban 7-8 orin keresztiil

tartott. A mai napig biiszke vagyok rd, hogy kibirtam, szivesen emlékszem rd vissza.

Sajnos Sopronban az iskola megsziint, mialatt sorkatona voltam. ... Az elmult néhdiny hétben
sokat gondolkodtam azon, hogy Budapestre koltozom, hogy ismét tanulhassam a stilust.
A munkdm lehetévé tenné, de eqyéb dolgokban fenndlld akaddlyoztatdsaim miatt ez még-
sem tinik megoldhaténak. ... Mindazonaltal az elméleti anyagokat igényelném, mivel

érdekel a "Shirayan’ filozdfiai rendszere is.
Ha Sopronban ismét beindulna az iskola, ismét szeretnék a tanitvanyok kozé tartozni.

A tradiciondlis oltozetem még 0rzom. TITITITITD

Lednyfalvi Attila / Shirayan Vajramutthi

Sok embernek adott onbizalmat és erosebb tartdst, hogy a szabadtéri, tobbords kemény vizsgagya-
korlatozdsokon helytdllt, bdr a téli csikorgo fagyban, héban, mezitlab végzett munka igen-

csak probdra tette a résztvevok fizikai és pszichikai tiiroképességét.

Tobben a mai napig is élményszinten emlékeznek idénként a régebbi iddk téli fagyban és nydri
kanikulaban megtartott hegyvidéki vizsgagyakorlatozasaira. A hasonlo jellegii vizsgikat
ma mdr csak haladok szdmdra tartunk, mivel a mostani fiatalsdg tobbsége a kotelezd disz-
kozasok és szamitogépes jatékok hatdsara meglehetosen elpuhultta és lustdva vdlt, igy

szamukra mintegy haldlos itélet volnanak az ilyen jellegii megprobaltatds. —

A megszerzett mindsités nincs visszavonva senkitol, aki abbahagyja, vagy csak félbeszakitja a
gyakorlatozdsokat. Amennyiben tijra elkezdi, a régebbi ismereteket fel kell tijitani az elsé
idokben, majd a kovetkez0 aktudlis vizsgagyakorlatozdson tin. ‘megerdsito-vizsgait’ tenni,

és ismét viselheti régebben megszerzett fokozatdt.

A soproni tanfolyam azért sziint meg, mert egyik naprol a masikra jelentdsen megemelkedett a
terembérleti dij, valamint a vasiiti- és a szdlldskoltség is, s ezt akkoriban a tanfolyam bevé-
teleib6l nem tudtuk volna finanszirozni, csak a tanfolyamdijak jelentds emelésével, amit
akkoriban nem volt modunk raterhelni a résztvevokre. EIEIEIEIED



